Un fz‘i,l'maco para el linfoma da la

sorpresa en la esclerosis muiltiple

EL RITUXIMAB, UN ANTICUERPO MONOCLONAL QUE TAMBIEN SE APLICA EN
LA ARTRITIS REUMATOIDE, REDUCE LAS LESIONES INFLAMATORIAS TIPICAS
DE ESTA DOLENCIA NEURODEGENERATIVA EN UN ENSAYO EXPERIMENTAL

Il

. %  ISABEL PERANCHO

n tratamiento con el
anticuerpo monoclonal
rituximab, un producto
que interfiere con los
linfocitos B del sistema
inmune, ha sido suficiente para
que un pequeno grupo de pacien-
tes afectados de esclerosis multi-
ple (EM) que participaban en un
ensayo experimental evidenciaran
claros signos de mejoria durante
casi un ano. Los resultados de esta
investigacién preliminar sugieren
nuevas formas de atacar a una de

“"las enfermedades neurodegenera-

tivas mas invalidantes.

El trabajo, publicado en el ultimo
The New England Journal of Medi-
cine, revela el potencial de este far-
maco como terapia candidata para
la EM. Esta enfermedad autoinmu-
ne se caracteriza porque ciertas cé-
lulas del sistema de defensa del or-
ganismo atacan las vainas de mieli-
na que recubren las fibras del
sistema nervioso central. El resul-
tado son una serie de cicatrices o
, blacas esclerdticas en distintos pun-
"fos entre el cerebroy la médula es-
pinal, que acaban interrumpiendo la
conexion nerviosay afectando a la
funcién motora y sensorial.

NUEVA HIPOTESIS

Una de las formas mas comunes de
la dolencia es la denominada remi-
tente-recurrente, que se manifiesta
en forma de brotes. Los sintomas
neurolégicos (como la pérdida de
movilidad de una extremidad o de vi-
sién en un ojo) son temporales, aun-
que con cada nueva crisis se pro-
duce un deterioro progresivo.
Hasta ahora se aceptaba que las
lesiones tipicas de la EM se debian a
- gla accion inflamatoria mediada por
“los linfocitos T del sistema inmune.
Las terapias que se emplean actual-
mente, como el interferon beta y el
natalizumab (otro anticuerpo mo-
noclonal), se desarrollaron a partir
de esta teoria. Estos productos re-
ducen las recaidas y el riesgo de pro-
gresion hacia la discapacidad en los
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no existe una terapia capaz de in-
tervenir en la fase precoz de la do-
lencia y prevenir las lesiones infla-
matorias que danan la mielina.
Investigaciones previas habian se-
nalado que otros componentes del
sistema inmune, ademas de los lin-
focitos T, podian estar implicados en
este proceso patologico. Y en el li-
quido cefaloraquideo de enfermos
de EM se habian identificado sena-
les de actividad de las eélulas B. Con
estos datos, un grupo de investiga-
dores de EEUU y Canada comprob6
la eficacia del rituximab, que inhi-
be la accion de los linfocitos B CD20

los T) en un grupo de 104 pacien-
tes con EM remitente-recurrente.
De éstos, 69 recibieron dos per-
fusiones de 1.000 miligramos del
producto y el resto un placebo para
comparar los resultados. Su evolu-
cion se siguié mes a mes durante
casi un ano mediante resonancia
magnética para comprobar las posi-
bles lesiones. Los primeros mostra-
ron menos danos en el escanery su-
frieron significativamente menos re-
caidas. Los efectos secundarios
asociados al farmaco fueron leves
o moderados. Estos hallazgos son
oreliminares v debheran confirmares




