ESTHER ARMORA

BARCELONA. Después de
anos de intenso debate sobre el
uso terapéutico del cannabis,
el Gobierno catalan ha decidi-
dopasaralaaccion y haautori-
zado la prescripeion de un deri-
vadode esta sustancia para tra-
tar determinados procesos ¢ro-
nicos dedolor ¥y nauseas gue no
muestran respuesta con el tra-
tamiento convencional.

El medicamento no ha sido
validadoatn porla Agencia Es-
panoladel Medicamentoni por
las autoridades europeas v ac-
tualmente s6lo esta autorizado
en Canada, donde se comercia-
liza bajo el nombre de «Savi-
tex» v con la forma de un pulve-
rizador que se aplica directa-
mente en la mucosa bucal. Se-
giin ha poedido saber este dia-
rio, en Cataluna lo comerciali-
zara el laboratorio Almirall.

En cuanto a su prescrip-
cion, la Generalitat solo la auto-
riza de forma intrahospitala-
ria ¥ por la via de uso compasi-
vo —como ultima opeion vy
siempre gue el medico lo consi-
dere oportuno—y esta riguro-
samente indicada para cuatro
tipos de pacientes: los que su-
fren dolores neuropaticos y es-
pasticidad por esclerosis multi-
ple, los que han sido diagnosti-
cados deanorexia-caquexia(es-
tado de involucion general ca-
racterizado por pérdida de pe-
§0, astenia e incapacidad para
desarrollar actividades mini-
mas) por cancer o sida, los que
reciben guimioterapia v su-
fren cuadros agudos de vomi-
tos y nanseas.

Estudio clinico preliminar

Antes de validar el farmaco, la
Generalitat realizo en 2006 un
estudio sobre una muestra de
207 pacientes—con loscuadros
antes descritos— destinado a
«calibrar las dosis maximas
gue pueden administrarse» de
esta sustancia y también para
wobservar en un nivel prelimi-
nar su posible efectividad», se-
ogun explico a ABC la doctora
Marta Duran, medico adjunto
del Servicio de Farmacologia

del Hospital Vall d'Hebron de
Barcelona y coordinadora del
estudio.

Duran indico gque antes de
realizar este informe de segui-
miento, se hizoun estudio clini-
co muy reducido con 16 pacien-
tes destinado a «probar el nivel
de tolerancia» del medicamen-
to. «Al ver gue la respuesta era
positiva y gque no habia riesgo
decidimos realizar el segundo
estudio, mas extenso vy preci-
son, preciso la experta.

Pacientes indicados
El programa piloto, presenta-

do ayer por la consejera de Sa-

Iud, Marina Geli, se realizo ha-
ce dos anos sobre una muesira
de 207 pacientes, de los cuales
32 tenian dolor neuropatico
por esclerosis multiple, 54 pade-
cian espasticidad por €sta mis-
ma enfermedad, 47 sufrian do-
lor neuropatico de diversaetio-
logia, 41 estaban diagnostica-
dos del sindrome anorexia-ca-
quexia por cancer o sida y 33
eran mujeres connauseas y vo-
mitos secundarios al trata-
miento con quimioterapia.
Los resultados del trabajo
han sido, segun Marta Duran,
«muy esperanzadores», ya que
demuestran que el dolor neuro-
patico intenso o intolerable per-
cibido por pacientes con escle-
rosis miultiple descendio de un
65,.9% aun 35% de la primera a
la ltima visita. En cambio, la
espasticidad en estos pacien-

Una tercera parte de
las mujeres con cancer
de mama tratadas con
quimioterapia ya no
tienen nduseas

El medicamento, sélo
autorizado en Canada,
se dispensara en forma
de pulverizador que se
aplicaen la boca

Cataluna autoriza el uso
terapeutico de un
derivado del cannabis

El farmaco, atin no aprobado en Europa, se
prescribira por la via de uso compasivo
contra el cancer y la esclerosis mdltiple

En 2011 podria
estar en las
farmacias

Los especialistas que han
participado en el estudio
sobre los efectos de este
derivado del cannabis creen
gque en 2011 el farmaco podria
estar en el mercado, aunque
solo indicado para pacientes
¢on esclerosis multiple que
presentan cuadros agudos de
dolor, La doctora Marta
Duran, una de las coordinado-
ras del estudio, preciséa ABC
gue «para el resto de indicacio-
nes podria llegar mas tarde a
las farmacias porque los
estudios no estan tan avanza-
dos». Matizo, no obstante, que
«antes deben autorizarlos».

tes bajo del 67,9% al 51,9%. En
el caso de los afectados de ano-
rexia-caquexia, la sensacion
de «mucha hambre» percibida
por estos pacientes crecid del
0% al 53,6% desde el primer en-
cuentro.

No obstante, uno de los re-
sultados mas pioneros —dado
gue no habian analisis en este
sentido— es el que se refiere a
las nauseas y vomitos causa-
dos por la quimioterapia. Una
tercera parte de los pacientes a
los que se ha suministrado el
medicamento no tuve nauseas
en ciclos sucesivos de quimiote-
rapia, v el 67% restante ha dis-
minuido la duracion e intensi-
dad media de las mismas al fi-
nal del tratamiento.

«Es especialmente destaca-
ble el efecto en el caso delos va-
mitos y las nauseas porgue has-
ta ahora no habia ninguna
aproximacion clinica en este
sentido», preciso la coordina-
dora del informe.

«lUna puerta a la esperanzan

Porsu parte, laconsejerade Sa-
lud catalana asegurd que con
los resultados de este estudio
se abre «una puerta a la espe-
ranza» a pacientes que no res-
ponden a tratamiento, pero ad-
virtio deque «nosehabla deun
1so recreativo, sino terapeuti-
co» de la sustancia. La titular
de Salud avanzo que en las

El farmaco contiene un derivado de la hoja del cannabis

proximas semanas enviara un
boletin de informacion tera-
péutica, dirigido especialmen-
te a neurologos y oncélogaos,

~con la informacion sobre el es-

tudio v se incluira en los proto-
colos para que aquellos pacien-
tes gue no responden a trata-
miento puedan medicarse con
«Sativex»,

Por su parte, el doctor Joa-
guin Julia, del Hospital Ger-
mans Trias 1 Pujol de Badalo-
na, uno de los que han partici-
padoen elestudio, senaloen de-
claraciones a este diario que

waungue los resultado:
muy positives debera es
se a que se realicen en
tras mas amplias v con
placebo para determin
efectividad».

Un coste de 500.000 euros
El estudio, gque ha cc
S00.000 euros y se ha hec
colaboraecion con el Mi
rio de Sanidad a través
Agencia Espanola del M
mento, es el primero de
caracteristicas que pror
una administracion po



