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NEUROLOGIA PERMITE TRATAR LOS DEFICITS COGNITIVOS

La informatica ayuda a

Ia rehabilitacion en la EM

- La neurorrehabilitacién psicoldgica de los pacientes con esclerosis maiti-
pie puede apoyarse en una nueva herramienta, la informatica, seqgin la
experiencia del Instituto Guttmann.

W Patricia Morén Barcelona
La afectacién de funciones
cognitivas como la atenci6n,
la memoria y las tareas eje-
cutivas es frecuente en los
pacientes con esclerosis
multiple (EM). Por esta ra-
z6n, los pacientes deberian
someterse a una valoracion
neuropsicologica en las fa-
ses tempranas de la enfer-
medad, a fin de detectar po-
sibles déficits o alteraciones
cognitivas y establecer un
plan terapéutico, ha explica-
do Teresa Roig, jefa de Neu-
ropsicologia del Instituto
Guttmann. La experta ha
coordinado un taller sobre
intervenci6n neuropsicol6-
| gica y psicolégica en la EM,
uno de los tres que se han
celebrado previamente a las

XVIII Jornadas Técnicas del
Instituto Guttmann, que en
esta ocasion han coincidido

(Rehabilitation in multiple
sclerosis), en Barcelona.
"Incluso en las fases mas
iniciales de la enfermedad
puede haber afectacién de
las funciones cognitivas', ha
destacado Roig. Una de las
taltimas herramientas que se
han incorporado al manejo
de la EM es la informética.
Los ejercicios de rehabili-
tacién se realizan con sopor-
te informatico, de modo que
a los pacientes se les presen-
tan ejercicios con distintos
grados de dificultad, con di-
ferentes estimulos visuales y
auditivos, para ayudarles a
tratar déficits de atencién,
memoria y funciones ejecu-
tivas, ha sefialado Rocio
Sanchez-Carrién, neuropsi-
céloga del equipo de Roig en
Guttmann, que también in-
tegran Antonia Ensefiat, Al-
berto Garcia y Natalia Picé.

Los ejercicios informati-
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enfermo con EM, con o sin
experiencia informatica, y
de cualquier edad. Basta
con utilizar el ratén para
ejecutarlos y se llevan a ca-
bo en sesiones de 45 minu-
tos en las que el paciente se
sienta frente al ordenador,
acompaiiado del neuropsi-
cblogo. La pantalla va mos-
trando los porcentajes de
aciertos, errores y omisio-
nes. Si supera las pruebas se
incrementa el grado de difi-
cultad.

"El grado de motivacién
es mucho mas alto que
cuando les planteamos ejer-
cicios de papel y lapiz. Reci-

Rocio Sanchez-Carrién, Natalia Pico, Teresa Roig y Antonia Ensefiat, en el Instituto Guttmann.

ben estimulos de colores”, lo
que resulta mucho mas lla-
mativo y estimulante, ha ex-
plicado Sénchez-Carrién.
Guttmann se plantea aho-
ra impulsar un estudio clini-
co para analizar la eficacia
de esta intervencién, asi co-
mo un programa de teleme-
dicina que permita tratar a
los pacientes en su domici-
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lio, previa valoracién neuro-
psicolégica, con estos ejerci-
cios informaticos.

Objetivo terapéutico

Entre un 40 y un 60 por
ciento de los pacientes con
EM padecen algtn tipo de
afectacién cognitiva. Al ser
un proceso neurodegenera-
tivo del sistema nervioso

central es dificil restaurar la
funcién perdida, por lo que
el objetivo de la neurorreha-
bilitacién debe ser ayudar al
paciente a adaptarse a la dis-
capacidad, ensefidndole me-
canismos para compensarla.
Un ejemplo seria ensenarles
a utilizar una agenda para
contrarrestar la pérdida de
memoria, ha sefialado Roig-



