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Mas de 35.000
afectados en
Espaiia

La esclerosis multiple
comienza entre los 20
y 40 afios y se ceba
con las mujeres

Debilidad muscular, falta de
fuerza y coordinacién, hormi-
tornos del habla, alteraciones
visuales, temblores, rigidez
muscular, problemas infestina-
les v urinarios, esto es, la es-
clerosis multiple. Esta afeccion
del sistema nervioso central ha
atrapado a mas de 35.000 per-
sonas en Espaiia, con un pro-
medio de 65 a 70 enfermos
por cada 100.000 habitantes.
El dafio progresivo a la cu-
bierta de las células nerviosas
(mielina) afecta al cerebro y
la médula espinal, lo que obs-
taculiza la transmision de los
impulsos nerviosos y produce
las consecuencias citadas al
comienzo.

Dicen los entendidos que la
esclerosis multiple se manifies-
ta casi siempre entre los 20 y
los 40 afios y que afecta “en
mayor medida” a las mujeres.
Es “la enfermedad neurologica
cronica mas invalidante que pa-
-decen los jovenes”, con la cir-
cunstancia agravante de que
“se desconoce la causa exacta
por la que se produce y como
curarla”, asi que los enfermos
y sus familiares se tienen que
conformar, de momento, con
las terapias “que pueden re-
tardar el avance de la enfer-
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B El periodista Rubén Serrano ha donado a AMDEM 1.000 libros para

que recaude fondos

Lecturas contra la
esclerosis multiple

Esta afeccion afecta a 65 o 70 personas de cada 100.000

Los Suefios en las esirellas, de
Rubén Serrano, serviran para que
la Asociacién Mostolefia de Es-
clerosis Multiple (AMDEM) re-
caude fondos para luchar contra
esta enfermedad del sistema ner-
vioso central. El antor ha cedido
un millar de ejemplares a esta
organizacion afincada en
Mostoles, dentro de la campaiia

Literatura+Solidaridad. AMDEM
se ocupara de la distribucion y la
totalidad de lo recaudado servira
“para apoyar a las personas que
padecen esta enfermedad”. Han
patrocinado el libro la Fundacién
Feima y Bitango Promociones,
con apoyo del Ayuntamiento de
Mostoles. Serrano alimenta el diio
Literatura+Solidaridad desde el

afio 2003, cuando cedié ejempla-
res de su libro El destino de Blan-
ca Rosa a beneficio de la Aso-
ciacion Espariola Contra el Can-
cer; después, fueron Los Peque-
Ciclopes, a favor de la Asocia-
cion de Ayuda a Personas con

- Necesidades Especiales (2004),

y Los Duendes de Navalcarnero,
para Caritas (2005).




