Del 18 al 24 de Diciermbre de 2008

recia de infraestructuras para
enfermos de Esclerosis Miiltiple

En Espana la cifra de afectados por EM oscila los 40.000 casos.
Soélo en Madrid se localizan mas de 3.500 enfermos

En todo el mundo hay aso-
ciaciones que dedican sus
servicios exclusivamente a
la Esclerosis Miultiple. Es el
caso de AMDEM (Asocia-
cion Mostolena de Escle-
rosis Multiple), una entidad
sin 4nimo de lucro que no
ha parado de evolucionar
hasta disponer de instala-
ciones apropiadas para sus
socios afectados. Hoy en
dia, estas sociedades cum-
plen un papel indispensa-
ble para los individuos con
Esclerosis Multiple ya que
necesitan rehabilitaciones
continuas durante todo el
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proceso de la enfermedad
para mejorar su calidad de
vida. Por el momento la Sani-
dad Publica carece de infra-
estructuras para abastecer
a los enfermos de EM. EI
problema de AMDEM vy otras
asociaciones es la finan-
ciacion para seguir cada
ano dando asistencia. El 18
de diciembre es el dia nacio-
nal de la EM, una buena
excusa para que estas enti-
dades divulguen y concien-
cien a la sociedad lo que es
la EM y recauden fondos
para ayudar a mantener sus
corporaciones. Pégina 3
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Del 18 al 24 de Diciembre de 2006

v ACTUALIDAD » 3 Neuces

18 DE DICIEMBRE DIA NACIONAL DE ESCLEROSIS MULTIPLE

La Sanidad Publica no esta preparada para
atender a los enfermos de Esclerosis Multiple

“n todo el mundo hay asociaciones
“ dedicadas a la EM. Es el caso de
== A.M.D.E.M. (Asociacion Moltolena
de Esclerosis Mdltiple), una entidad sin
animo de lucro que abrié sus puertas en
1996 y, desde entonces, no ha parado de
evolucionar hasta disponer de unas ins-
talaciones apropiadas para dar servicio
a sus socios afectados. El Presidente de
AMDEM, Carlos Martin, informaba a este
periédico de que "estas asociaciones tie-

nen que estar porque estas enfermeda-
des crénicas no estan atendidas en la
Sanidad Plblica, no puede atender la reha-
bilitacién que necesita. A lo mejor a un
enfermo en el hospital le dan un mes de
fisioterapia y le dicen, vete a casa por-
que ya estas bien, cuando hay muchos
enfermos de este tipo que lo que necesi-
tan es una rehabilitacion continua toda
su vida. Lo que estamos intentando cubrir
es esa carencia de la Sanidad Pdblica".

Esclerosis Muitiple,
esa gran desconocida

Alrededor de 40.000
espanoles padecen EM. Sélo
en Madrid se localizan mas
de 3.500 casos de esta enfer-
medad y, pese a que el pri-
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Necesidad de ayuda social y
economica

Hoy en dia estas sociedades cumplen un papel
indispensable para aquellas personas perjudicadas
por esclerosis. El problema es que cada ano parten
de cero, en lo que a términos econdmicos se refiere.
AMDEM cuenta con las subvenciones de tres prin-
cipales instituciones, la Comunidad de Madrid, el
Ayuntamiento de Méstoles y la Obra Social de Caja
Madrid, ademés de la aportacién de otras empresas
privadas y socios. No obstante, segin afirmaba el
presidente de la asociacion, “el presupuesto de gas-
tos de AMDEM para el afo que viene supera los
300.000 euros y nunca tenemos la seguridad de si
nos van a dar las subvenciones o no". Como indica-
ba Carlos Martin, para este tipo de colectividades
resulta imprescindible la ayuda social y econémica a
través del voluntariado.

Esclerosis Maltiple,
esa gran desconocida

Alrededor de 40.000
espanoles padecen EM. Sélo
en Madrid se localizan mas
de 3.500 casos de esta enfer-
medad y, pese a que el pri-
mer diagnéstico de Escle-
rosis Multiple se hizo en el
siglo XIX, los pequefios avan-
ces comenzaron a produ-
cirse apenas hace 10 afnos.
Por el momento, no se ha
encontrado cura para paliar
esta enfermedad crénica y
degenerativa que afecta al
sistema nervioso del indivi-
duo, ni si quiera el modo de
prevenirla, aunque si se ha
evolucionado en su diagnés-
tico. La Esclerosis Miuiltiple
es una enfermedad de la
que se sabe muy poco y, por
desgracia, puede afectar a
cualquier persona en cual-
quier momento. Las causas
se desconocen, aungue se
apunta a principios genéti-
cos 0 ambientales. Por el
momento, lo Gnico que se
sabe es que afecta en mayor
medida a las mujeres y que,.
normalmente, los sintomas
suelen manifestarse entre
los 20 y 40 aios de edad.

{ encuentran cabida.

» El 18 de diciembre es el dia nacional de la EM, un dia que se convierte en
la mejor opcidn para que estas asociaciones divulguen a la sociedad lo que
es la EM, recauden fondos para ayudar a mantener sus corporaciones y, a la
vez, hagan un llamamiento a la Sanidad Piiblica para "que se vayan creando
unidades de esclerosis en los hospitales. Ahora mismo se les trata a nivel de
neurologia en general y es una enfermedad que tiene muchisimas particula-
ridades" aseveraba Carlos Martin. Con esta finalidad, AMDEM colocara mesas
recaudatorias en los hospitales de Méstoles, Alcorcédn y en los ayuntamien-
tos de ambas localidades el lunes 18 de diciembre. El presidente de la aso-
ciacion apunta que el objetivo funda- ——

mental de AMDEM "es la rehabilitacién
integral del afectado y la ayuda en el
aspecto social, legal, laboral y la rea-
lizacién de actos ludicos”. Un fin nece-
sario para ayudar a estas personas que
conviven con la EM durante 40, 50 6
60 afos de su vida. Unos enfermos cré-
nicos que precisan de unas infraes-
tructuras para llevar mejor su padeci-
miento y que en la Sanidad Publica no

informacion AMDEM. Tlfn. 91 664 38 80 - www.amdem.org




