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INTRODUCCION

MISION DE AMDEM:

Procurar la mejora de la calidad de vida a las personas con Esclerosis Mdltiple y/o enfermedades
afines, asi como la de sus familiares, desde una perspectiva biopsicosocial, favoreciendo al maximo
su participacion y autonomia personal.

VISION DE AMDEM:

Llegar a ser reconocida como una entidad impulsora del cambio social para dar prioridad a la dignidad
de las personas y una entidad innovadora en sus técnicas terapéuticas, dotada de un equipo
profesional interdisciplinar capaz de dar respuesta de una forma dinamica a la complejidad de las
realidades individuales.

PRINCIPIOS Y VALORES:

AMDEM se compromete con los Principios y Valores que emanan de la Convencidn de los Derechos de
las Personas con Discapacidad de las Naciones Unidas, asi como de otras declaraciones de organismos
internacionales y especialmente con el cumplimiento de los siguientes principios y valores tal y como

guedan definidos a continuacion:

- SOLIDARIDAD: entidad comprometida con la busqueda del bien comun, cooperando con otras
entidades de caracter tanto publico como privado para la consecucion de este fin.

- TRANSPARENCIA: entidad que se compromete a comunicar y a identificar a sus Organos de

Gobierno, publicitar su memoria de actividades y los criterios de financiacion.

- CERCANIA: entidad orientada al usuario con gran implicacién de las personas, respetando el acceso
igualitario de sus derechos.

- PROFESIONALIDAD: entidad cuyos servicios son prestados por profesionales cualificados y

especializados.

- AUTONOMIA PERSONAL: la entidad actuara siempre bajo el principio de autonomia personal,

tratando de que cada usuario alcance el maximo de su desarrollo personal.
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- PARTICIPACION: entidad que promueve la actividad interna y externa de sus socios, profesionales
y voluntarios. Interviniendo a su vez en todos los ambitos de la sociedad.

La Asociacion Mostolefia de Esclerosis Multiple - AMDEM es una entidad sin animo de lucro
fundada el 19 de octubre de 1996. Adherida a la Asociacidn Espafiola de Esclerosis Multiple (AEDEM-
COCEMFE) y miembro de la Federacién de Asociaciones de Personas con Discapacidad Fisica y
Organica de la Comunidad de Madrid (FAMMA-COCEMFE) y de la Federacién de Asociaciones de
Esclerosis Mdltiple de Madrid (FADEMM).

Fue declarada de UTILIDAD PUBLICA el 18 de junio del afio 2007.

AMDEM pretende mejorar la calidad de vida y bienestar social de los/as afectados/as de esclerosis
multiple y sus familias. Para conseguir nuestro fin contamos con un Centro propio de Atencion Integral
en el municipio de Mdstoles gracias al cual podemos cubrir la creciente necesidad de rehabilitacion
integral de las personas afectadas y sus familiares. Asimismo, contamos con una delegacion en el
municipio de Alcorcén.-Todo ello posibilita la creacién de nuevas actividades, incrementar los recursos
y atender el 100% de la demanda de manera eficaz.

El nimero de socios/as de AMDEM a 31 de diciembre de 2025 ascendid a 583, siendo el nimero de

usuarios atendidos de 182, que recibieron mas de 3.800 servicios.

Entre las actividades mas demandadas se encuentran fisioterapia en sala, apoyo psicoldgico y
neuropsicologico o terapia ocupacional, ademas de la demanda existente en el Servicio de Informacion

y Asesoramiento a cargo de 2 trabajadoras sociales.

Para afrontar la problematica de forma integral, se ha realizado un gran esfuerzo por formar un equipo
de trabajo sdlido, que aporte confianza al afectado y permita llevar a cabo un programa de

intervencién integral.
El presente proyecto es una propuesta de continuacion de lo realizado hasta la fecha:

- Ofrecemos un servicio de rehabilitacion integral que no cubren organismos publicos ni
privados (por tratarse de una enfermedad crdnica), orientado a cubrir las necesidades del
colectivo objeto de nuestra atencion.

- La metodologia empleada resulta tanto eficiente como eficaz.

- Somos capaces de absorber la demanda que recibimos, buscando nuevos recursos que
permitan mejorar los actuales servicios y ampliar los mismos en funcion de la necesidad.

- Maodifica cualitativamente la calidad de vida de las personas afectadas y familiares.

- Nuestra entidad cuenta con un equipo técnico con experiencia acreditada con el colectivo
objeto de nuestra atencion y especializado en la atencion de personas con enfermedades

neuroldgicas.
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1. DENOMINACION DEL PROYECTO

“ATENCION INTEGRAL EN ESCLEROSIS MULTIPLE”

2. JUSTIFICACION

Desde la perspectiva de una rehabilitacion integral se cubriran las siguientes parcelas de
tratamiento y/o atencion:

2.1. ACTIVIDADES DE REHABILITACION:

e Fisioterapia

“La fisioterapia neurolégica se encarga de la valoracién, tratamiento y rehabilitacién
de las personas con secuelas provocadas por una lesion o enfermedad neuroldgica”. Para
ello se utilizan los medios fisicos (ejercicio terapéutico, frio/calor, terapia manual,
electroterapia...) con el fin de reeducarlos motéricamente para adaptarlos e integrarlos en las
actividades cotidianas teniendo siempre como meta la mejora de su calidad de vida”.

La EM provoca un deterioro esencialmente fisico, que exige de un tratamiento continuo de fisioterapia.

En esta enfermedad los sintomas se manifiestan como problemas de equilibrio, fatiga, paresia o
paralisis, déficit de coordinacion, inestabilidades, problemas respiratorios, etc.

Debido a la variedad de sintomas que pueden aparecer y a la combinacion de ellos, no habra dos
enfermos de EM con la misma afectacion.

Por ello creemos en la importancia de un trabajo individualizado y especifico para cada paciente.

Puesto que hoy dia el tratamiento farmacoldgico es insuficiente para paliar los sintomas de la

enfermedad, se propone que desde la fisioterapia se haga un abordaje lo mas completo posible,
poniendo a disposicion del tratamiento todas las posibilidades técnicas que creemos indicadas para
tal fin.

e Rehabilitacion Médica

“La Rehabilitacion médica esta especializada en las diversas situaciones de la
discapacidad para intentar recuperar la salud mas alla de la enfermedad y de la lesion”. El
Médico Rehabilitador realizara la evaluacion de cada caso en particular, indicara el tratamiento
dependiendo de la sintomatologia y condiciones clinicas del paciente y realizara el control y

seguimiento periddico del usuario.

Cawara Cormnca
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e Terapia ocupacional

“La actuacion desde Terapia Ocupacional tiene como funcidn intervenir sobre cada
persona afectada, de forma individual (persona-estadio de la enfermedad), para alcanzar el
mayor grado de independencia funcional y evitar o minimizar las futuras discapacidades”. Se
utilizan actividades terapéuticas, propositivas y significativas, previamente seleccionadas, para ayudar
a la persona a adquirir el conocimiento, las destrezas y actitudes necesarias para desarrollar las
Actividades de la Vida Diaria (AVD).

La forma, naturaleza y caracteristicas de la Esclerosis Multiple, hace que exista dificultad en el
desemperfio ocupacional, es decir, el paciente tendra problemas en las areas de ocupacion: actividades
de la vida diaria, productividad, ocio y participacion social.

Desde Terapia Ocupacional, se realiza una vision holistica sobre la persona, el entorno y la actividad
para que el paciente pueda llevar a cabo un equilibrio ocupacional. Se valoran todos los aspectos
que rodean su vida diaria (entorno social, fisico y psicolégico) y, de esta manera, se crean programas
de prevencion y rehabilitacion con la meta principal de ayudar a la persona afectada a lograr una
mayor independencia en la realizacién de las AVD, tanto basicas como instrumentales, dependiendo
de la afectacion.

e Intervencién Psicomotriz

“La Psicomotricidad es un método de tratamiento globalizador que a través del cuerpo y del
movimiento, favorece el desarrollo integral del sujeto (aspectos motores, cognitivos y afectivos-
relacionales), asi como las relaciones consigo mismo, con el mundo que le rodea (espacio, tiempo y
objetos) y con los demas”.

e Logopedia
“La Logopedia es la disciplina que se ocupa de la investigacion, diagnostico,
tratamiento y prevencion de las patologias y trastornos de la comunicacién, lenguaje, habla,

voz, audicion y otras funciones orales, como la deglucién”.

Con frecuencia las personas con EM presentan:
- Alteraciones en el habla; articulacién defectuosa (disartria), enlentecida (bradilalia) o rapida
(taquilalia).

- Alteraciones en uno o en varios componentes de la voz; el timbre puede ser hipernasal (cuando
hay escape de aire por la nariz), la intensidad puede verse reducida o aumentada, y puede aparecer
falta de coordinacion fono-respiratoria. Estos desajustes pueden disfonias.

- Alteraciones en la escritura; dificultades en el control del trazo, deficiente presion, etc.

- Alteraciones en la masticacion y/o en la deglucidn, que deben ser tratados tempranamente para evitar

el riesgo de aspiraciones, atragantamientos y malnutricion.

Todos estos problemas, sobre todo los del lenguaje oral, se deben prevenir y tratar para que no
afecten en las relaciones sociales (podrian verse disminuidas por ejemplo si el nivel de inteligibilidad
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del habla es bajo), en el ambito laboral (especialmente en aquellos casos en los que la voz sea
instrumento de trabajo) y en la autoestima de la persona afectada.

Informar a la familia sobre las dificultades de la persona afectada es otro punto esencial.

e Musicoterapia

“La musicoterapia es un proceso sistematico de intervencion donde el
musicoterapeuta utiliza el sonido, la misicay el movimiento como herramientas o medios de
expresion para ayudar al paciente a iniciar un proceso de crecimiento conducente al bienestar
personal, a la adaptacién social, etc... a través de experiencias musicales y de las relaciones
que evolucionan por medio de ellas como fuerzas dinamicas de cambio, desarrollando la
conciencia y potenciando el proceso creativo”.

La musicoterapia neuroldgica es una aplicacion especializada basada en la investigacion de
las funciones cerebrales, el procesamiento musical y la rehabilitacion neuroldgica, vinculando la

percepcion musical, la funcion cerebral y conductual y los procesos de la enfermedad.

e Yogoterapia

“La Yogoterapia es el conjunto de técnicas dirigidas a la potenciaciéon y desarrollo del
ser humano, tanto en su aspecto fisico como mental”. Cada sesién esta pensada para facilitar la
toma de conciencia en profundidad del propio cuerpo, a la vez que induce la movilizacion de la propia
energia para estimularla y potenciarla.

La combinacion de las distintas posturas esta estudiada de forma que induzcan en el conjunto
del organismo una serie de efectos equilibradores de las distintas funciones organicas, tanto a nivel
muscular, como éseo, visceral, hormonal y neuroendocrino, facilitandose por tanto el funcionamiento
de los distintos érganos y sistemas corporales y consiguiendo una estimulacion global del sistema
nervioso vegetativo parasimpatico. La sesidn de Yoga produce una estimulacion y movilizacién
energética general de todo el organismo, combatiendo los atascos energéticos que causan
disfunciones en los distintos sistemas del cuerpo y estableciendo una vivencia corporal general de
bienestar y vigor mentales. Asimismo, por la combinacion de posturas inmdviles, técnicas respiratorias
y ejercicios de relajacion que establece, genera al practicarse de forma espontanea un estado mental
de interiorizacion y tranquilidad que facilita la obtencion de niveles importantes de concentracion
mental y penetracion perceptiva, tanto de las propias vivencias y sensaciones como del medio

ambiente en el que se desarrolla la vida cotidiana.

ONG
§ ACREDITADA

Pagina 6

Proyecto de Actividades 2026



|

| FUNDACION LEALTAD

—————— ASOCIACION MOSTOLENA DE ESCLEROSIS MULTIPLE QQ

2.2. INFORMACION Y APOYO PSICOSOCIAL:

% Servicio de Apoyo Psicolégico

La esclerosis multiple es una enfermedad neuroldgica crénica que afecta al sistema nervioso central
y que puede producir una amplia variedad de sintomas fisicos. Sin embargo, mas alla de sus consecuencias
bioldgicas, la EM también conlleva un importante impacto psicoldgico y emocional que condiciona la calidad
de vida de quienes la padecen. Estas dificultades no solo estan relacionadas con los cambios funcionales que
la enfermedad provoca, sino también con la incertidumbre inherente a su evolucion.

Una de las problematicas psicoldgicas mas comunes es /a ansiedad. Las personas diagnosticadas
con EM suelen vivir con la preocupacion constante de no saber cuando aparecera un nuevo brote o como
progresara la enfermedad. Esta incertidumbre puede generar miedo al futuro, inseguridad respecto al ambito
laboral o familiar, e incluso temor a la pérdida de autonomia.

Otra complicacion frecuente es la depresion. La EM puede provocar sentimientos de desesperanza,
tristeza profunda y desmotivacion, en parte debido a la carga fisica de los sintomas, pero también a las
limitaciones que la enfermedad impone en la vida cotidiana. Las dificultades para realizar actividades antes
habituales, la posibilidad de discapacidad progresiva y el sentimiento de dependencia pueden contribuir a la
aparicion de estados depresivos.

Asimismo, muchas personas experimentan alteraciones cognitivas, como problemas de memoria,
dificultad para concentrarse o lentitud en el procesamiento de la informacion. Aunque no siempre son
severas, estas dificultades pueden generar frustracion, disminucién de la autoestima y conflictos en el ambito
laboral o académico.

La autopercepcion y autoconcepto también puede verse gravemente afectada. La EM puede
desencadenar sentimientos de pérdida de identidad, especialmente cuando los sintomas obligan a
modificar habitos, roles sociales o proyectos de vida. Algunos pacientes se sienten incomprendidos por su
entorno, sobre todo cuando presentan sintomas invisibles, como fatiga extrema o dolor, lo que puede inducir
aislamiento social.

En el plano emocional, es comun que se produzcan cambios bruscos de humor, irritabilidad o
labilidad emocional. Estos cambios pueden estar relacionados tanto con la carga psicoldgica como con el
propio dafio neuroldgico que la enfermedad ocasiona.

Finalmente, cabe destacar el impacto sobre las relaciones interpersonales. La EM puede generar
tensiones en la pareja, la familia o el grupo social, ya sea por la necesidad de apoyo constante, por el cambio
de roles o por las limitaciones que interfieren en la vida social. Esto contribuye en ocasiones a sentimientos
de soledad o desconexién.

En conjunto, las problematicas psicoldgicas asociadas a la esclerosis multiple reflejan la complejidad
de una enfermedad que no solo afecta al cuerpo, sino también a la mente y a la vida emocional. Por ello, es
fundamental que el abordaje terapéutico incluya apoyo psicoldgico continuo, estrategias de afrontamiento y

unas redes estables de apoyo social.
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Después de una afeccion por una patologia cronica, que suponga un daiio organico
irreversible, aparece una situacion psico-social distinta a la anterior y que, en la mayoria
de los casos, precisa de ayuda profesional para poder afrontarla, adaptarse a ella y

superaria.

El desgaste psico-fisico que supone la esclerosis miltiple hace que no sea solamente el
afectado el sujeto accion de la intervencion psicologica, sino también la familia y nicleo

social mas cercano.

% Servicio de Neuropsicologia

El Servicio de Neuropsicologia tiene como finalidad la evaluacién, intervencién vy
acomparnamiento de las personas con Esclerosis Mltiple que presentan dificultades cognitivas,
emocionales y conductuales derivadas de la enfermedad, asi como el apoyo a sus familias y
cuidadores.

La esclerosis mdltiple, puede afectar de forma significativa a funciones cognitivas como la
atencion, la memoria, la velocidad de procesamiento de la informacién y las funciones ejecutivas.
Estas alteraciones, a menudo invisibles, tienen un impacto directo en la autonomia personal, el
desempenio laboral y académico, las relaciones sociales y la calidad de vida de la persona.

Desde el Servicio de Neuropsicologia se realiza una evaluacién especializada del
funcionamiento cognitivo y emocional con el objetivo de detectar de manera precoz posibles
dificultades, establecer un perfil individualizado y orientar el plan de intervencidon mas adecuado.
Estas evaluaciones permiten comprender como la enfermedad esta afectando a la persona en su
vida diaria y facilitan la toma de decisiones clinicas y rehabilitadoras dentro del equipo
interdisciplinar.

La intervencion neuropsicoldgica se centra en la rehabilitacion y compensacion de los déficits
cognitivos, el entrenamiento en estrategias para el manejo de la fatiga cognitiva y la mejora del
funcionamiento en las actividades de la vida diaria. Asimismo, se trabaja el impacto emocional de
la enfermedad, promoviendo estrategias de afrontamiento, adaptacion y bienestar psicoldgico.

El Servicio de Neuropsicologia desempefia también un papel fundamental en la psicoeducacion
de las personas con EM y sus familias, ofreciendo informacion clara y herramientas practicas para
comprender los cambios cognitivos y emocionales asociados a la enfermedad. Este
acompanamiento contribuye a reducir la incertidumbre, mejorar la comunicacion familiar y prevenir
la sobrecarga del entorno cuidador.

La intervencion neuropsicoldgica es un componente esencial dentro del proceso de
rehabilitacion integral de la Esclerosis Multiple, ya que permite abordar aspectos que no siempre
son visibles pero que condicionan de forma significativa la participacion, la autonomia y la calidad
de vida.

Cawara Cormnca
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¢+ Servicio de Orientacion y Apoyo Social

“El Trabajo Social promueve el cambio social, la resolucion de problemas en las relaciones
humanas y el fortalecimiento y liberalizacién de la persona para incrementar el bienestar”. El Trabajo

Social se dirige a las multiples y complejas relaciones entre las personas y sus ambientes. Su mision

es la de facilitar que todas las personas desarrollen plenamente sus potencialidades, enriquezcan sus
vidas y prevengan las disfunciones.

El Trabajo Social Sanitario es aquella actividad que se ocupa de los aspectos psicosociales
de individuos, grupos o comunidades, a través del diagndstico y tratamiento de los factores sociales
que afectan al mantenimiento de la salud y la aparicion de enfermedades. El Trabajador Social
Sanitario se centra principalmente en trabajar desde el campo de la prevencion y la deteccion de
riesgo, ademas, de acompanar a los pacientes en su proceso de la enfermedad.

La Trabajadora Social debera estudiar, diagnosticar y evaluar, junto al resto del equipo
multidisciplinar, las posibles alternativas que tiene la persona afectada y su familia, ademas de
gestionar las posibles prestaciones econdmicas a las que pueden acceder tanto la persona con
discapacidad como su familia. No menos importante sera informar de cuantas dudas acechen a la
persona, no solo lo relativo a su discapacidad sino lo que se deriva de la misma, ayudando a la persona
a resolver sus problemas laborales, sociales o familiares y asesorando sobre los recursos sociales a su
alcance, potenciando sus habilidades sociales.

El papel de la Trabajadora Social va a ser decisivo a la hora de atender y acompafar a la
persona afectada y su familia en el momento del diagndstico de la enfermedad, asi como en los
primeros brotes y recaidas de la enfermedad. Tras el diagndstico, debemos facilitarles la informacién
y asesoramiento necesarios con el fin de apoyarles, orientarles y acompanarles durante todo el
recorrido y evolucion de la enfermedad, facilitindoles herramientas de adaptacion a las nuevas
situaciones generadas por la enfermedad.

El diagnodstico y evolucion de la Esclerosis Mdltiple provoca un alto nivel de incertidumbre,
generando cambios bruscos e importantes en distintos ambitos de la vida del afectado: personal-
familiar, formativo-laboral y econémico.

En el ambito personal-familiar: En muchas ocasiones, la familia se ve desbordada y surgen
conflictos, desavenencias y negacion de la realidad, que empeoran la convivencia familiar. Hay
problemas para conciliar vida laboral y familiar, teniendo que renunciar a proyectos personales y
laborales puestos en marcha con anterioridad. No debemos olvidar que la enfermedad genera
sobrecarga del cuidador principal, normalmente, familiar directo, generando estrés, agotamiento,
sindrome del cuidador quemado. Incluso hay familias, en las que los menores asumen exceso de
responsabilidades familiares que no les corresponden por su edad. De igual forma, las relaciones de
amistad sufren deterioro por la incomprension de la enfermedad vy la dificultad para continuar con las
actividades que se venian realizando antes de padecer Esclerosis Mltiple. Rechazan hacer actividades
de sociales, fuera de su entorno, cerrando su circulo de amistades, reduciéndolo al familiar.

En el ambito formativo - laboral: El caracter impredecible de la Esclerosis Multiple asi como
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la sintomatologia pueden dificultar la busqueda de empleo y/o el mantenimiento del puesto de trabajo.
Como consecuencia de los brotes y de la evolucidén de la enfermedad, se pueden producir bajas
laborales que faciliten un despido, la no continuidad de un contrato o la negacién de un ascenso. De
igual forma, la necesidad de acudir a las revisiones de seguimiento por el médico especialista de

manera regular y solicitar permiso para ello al empresario, puede ser motivo de desconfianza. Otro de
los problemas que puede surgir es la necesidad de adaptacion del puesto de trabajo, que no siempre
se lleva a cabo por la falta de conciencia de las necesidades de los trabajadores con algun tipo de
discapacidad. Por otro lado, muchas veces la persona si puede desempefiar su actividad laboral cuando
no requiere de esfuerzo fisico, pero el problema recae, en el desplazamiento para llegar al puesto
laboral, normalmente en transporte publico, no siempre esta adaptado, lo que dificulta que las personas
afectadas de Esclerosis Mltiple con problemas de movilidad puedan desplazarse con normalidad a su
lugar de trabajo. Es una enfermedad que afecta a adultos jovenes, por lo que, en algunos casos, el
diagndstico les llega en el periodo formativo, lo que, unido a los problemas que genera la enfermedad
(falta de concentracion, fallos de atencion, temblor, fallos de memoria...), termina obligando a la
persona a abandonar los estudios.

En cuanto al &mbito econdmico, los afectados de Esclerosis Mdltiple, en un corto espacio de
tiempo pasan a depender del sistema publico de pensiones que, unido al elevado coste que genera el
curso de una enfermedad degenerativa, hace que haya una importante merma en el poder adquisitivo
de la persona, ya que tienen aumento del gasto econémico como consecuencia del tratamiento médico

y/o compra de material ortoprotésico para mejorar su autonomia personal.

% Servicio de Asesoria Juridica

Una abogada sera la encargada de informar y asesorar a todos los socios que precisen de
este servicio sobre temas relacionados con la enfermedad o que se deriven de la misma (incapacidad
laboral, cotizacion a la Seguridad Social, asesoramiento laboral, seguros de vida, asesoramiento legal

sobre eliminacion de barreras en zonas comunes de la comunidad de propietarios, etc...).

2.3. Transporte Adaptado:

Se presta servicio de transporte adaptado a los usuarios de AMDEM en las actividades de
rehabilitacion de la Asociacion y/o en aquellas extraordinarias para las que sea necesario este servicio.
En la mayoria de los casos, los usuarios que utilizan este servicio es porque ven reducida su movilidad
como consecuencia de la enfermedad, imposibilitdndoles para el uso del transporte publico o bien
porque los cuidadores principales no tienen disponibilidad para poderles llevar.
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3. DESTINATARIOS Y AMBITO TERRITORIAL DE
ACTUACION

Seran beneficiarios/as de los servicios toda persona con Esclerosis Mdltiple y/o patologias afines
(Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA), Siringomelia, Distrofias musculares, ataxias sensitivas y
cerebelosas...), asi como sus familiares, sea cual sea su estado, pero que precise de ayuda

profesional que no esté cubierta por ningun otro ambito. Para el uso del transporte adaptado han de
presentar dificultades de movilidad y/o imposibilidad de utilizar transporte publico.

Ambito territorial de actuacion.

El &mbito de actuacion de AMDEM segln sus estatutos comprende los Municipios de: Alcorcdn,
Arroyomolinos, Aldea del Fresno, Cadalso de los Vidrios, Cenicientos, Chapineria, El Alamo, Moéstoles,
Navalcarnero, Navas del Rey, Pelayos de la Presa, Rozas de Puertoreal, San Martin de Valdeiglesias,
Sevilla la Nueva, Villa del Prado, Villamanta, Villamantilla, Villanueva de Perales y Villaviciosa de Odén.
La sede de AMDEM se ubica en la C/ Rubens, 6 (posterior) - 28933 Mostoles (Madrid).

4. TEMPORALIZACION

El presente proyecto se desarrollara durante el afio natural de 2026 y se entiende que éste es
continuacién y ampliacion del realizado durante el afio 2024/2025, y que tiene su origen en el afio
1999. Dada la importancia de las distintas intervenciones, se realizaran programaciones mensuales
para introducir aquellos cambios que pudiesen favorecer una intervencion integral, a criterio del equipo

multidisciplinar.

5. OBJETIVOS

5.1. GENERALES

5.1.1.  Promocionar toda clase de acciones, informacion y divulgacion destinadas a mejorar
la situacion de las personas afectadas por la Esclerosis Multiple.

5.1.2. Ofrecer un servicio de atencién integral que mejore la calidad de vida de los/as
afectados/as de esclerosis mdltiple y sus familiares, a través de una intervencion

interdisciplinar.

— | ASOCIACION MOSTOLENA DE ESCLEROSIS MULTIPLE C'O
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5.2. ESPECIFICOS / OPERATIVQS

Servicio de Fisioterapia

Obijetivos Generales

Objetivos Operativos

Mejorar la calidad de vida de las personas
afectadas en sus AVD.

Mejorar la independencia y la autonomia
del enfermo.

Trabajar sobre las debilidades y rigideces
musculares.

Incidir en el control de la fatiga.

Trabajar sobre los problemas respiratorios.
Trabajar sobre los problemas de equilibrio.

Reeducar el déficit de coordinacidon motora.

Reducir el dolor crdnico y la incapacidad
que provoca.

Mejorar las relaciones interpersonales de
las personas afectadas.

Conseguir la maxima estabilidad en las
diferentes posiciones estaticas.
Mejorar la coordinacién de los diferentes

movimientos  dirigidos a actividades
cotidianas de la vida diaria.
Facilitar la independencia en las

transferencias: silla-cama, silla-bafio, silla-
coche...

Mejorar la tolerancia al esfuerzo y al
ejercicio para controlar la fatiga.

Disminuir los factores de riesgo que
provocan caidas.

Entrenamiento de la marcha y ensefianza
del uso apropiado de los dispositivos de
apoyo.

Tratar dolor agudo provocado en muchos
casos por el uso de ayudas técnicas y por
las compensaciones a la hora de caminar.
Ayuda y apoyo al familiar formando en el
cuidado, movilizaciones de la persona
afectada.

X/
L X4

Servicio de Rehabilitacién Médica

Objetivos Generales

Obijetivos Operativos

Ofrecer una vision global de la Esclerosis
Multiple teniendo en cuenta no soélo los
aspectos fisicos, sino también los
psicoldgicos, sociales, educacionales...
Derivar al usuario tras la valoracion global a
aquellas actividades de rehabilitacion que
mejor se acondicionen a la sintomatologia
del usuario.

Complementar y apoyar al resto de
actividades de rehabilitacion (fisioterapia,
terapia ocupacional...)

Dar al afectado un apoyo profesional de una
forma integral.

Realizar un diagnostico de la situacion
actual.

Establecer unos objetivos de rehabilitacion.
Establecer unas estrategias que permitan el
mejor camino para su consecucion de los
objetivos.
Orientacion
cuidadores.
Realizar un seguimiento del afectado para
comprobar que se estan cumpliendo los
objetivos rehabilitadores.

Complementar el tratamiento
farmacoldgico (dolor, espasticidad...)
Valoracion de ortesis y ayudas técnicas que
contribuyan a incrementar la autonomia del
afectado.

sanitaria a familiares vy

ONG
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Servicio de Intervencién Psicomotriz

Objetivos Especificos

Obijetivos Operativos

Desarrollar la capacidad sensitiva, con el fin | -
de que llegue la maxima informacion |-
posible al cerebro en relacion al propio
cuerpo y al mundo exterior. -
Reeducar la capacidad perceptiva, para
tomar conciencia sobre el esquema corporal | -
y estructurar las sensaciones relativas al
mundo exterior (en especial las

relaciones espaciales y temporales).

Romper bloqueos e inhibiciones iniciales.
Desarrollar conductas motrices, cognitivas
y de lenguaje.

Trabajar la coordinacion visomotora y el
ritmo.

Favorecer la atencion dividida, asi como la
memoria reciente.

Reeducar la capacidad representativa —| -
simbdlica, para que el cerebro sea quien
organice y dirija los movimientos a realizar,
para educar las capacidades de|-
simbolizacion y desarrollar la actividad
corporal y lenguaje.

Trabajo de control postural,
desplazamientos, organizacion perceptiva y
organizacién espacio — temporal.

Favorecer lateralidad: Derecha — izquierda,
conocimiento sobre si mismo y en los
demas.

- Desarrollar habilidades relacionales:
iniciativa, motivacion, relaciones
interpersonales...

% Servicio de Terapia Ocupacional
Objetivos Especificos Obijetivos Operativos

Mejorar o mantener los “componentes de
ejecucion” que posibilitan el desempefio de
actividades:

a) Sensorio-motoras  (fuerza, resistencia,
destreza, coordinacion manual y bimanual,
sensibilidad, control postural...)

b) Cognitivas (orientacién, atenciéon, memoria,
secuenciacion...)

c) Psicosociales (roles, intereses, planificacion
de actividades...)

Reeducacion de las AVD basicas: alimentacion,
aseo, transferencias, vestido...

Informar y asesorar en la utilizacion de
productos de apoyo para realizar las AVD.
Ensefnar técnicas de ahorro de energia y
simplificacion del trabajo para prevenir la fatiga.
Informar y asesorar acerca de las posibles
adaptaciones en la vivienda y/o del entorno.

- Aumentar arco de movimiento, fuerzay
resistencia de los miembros superiores.

- Mejorar la coordinacion
bimanual/manual.

- Mejorar la sensibilidad.

- Mejorar destreza manual (motricidad
fina, como la escritura, y gruesa).

- Entrenar en el manejo de ayudas

técnicas y mecanismos
compensatorios para la realizacion de
las AVD.

- Reducir temblores intencionales.

ONG
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+ Servicio de Logopedia

Objetivos Especificos

Objetivos Operativos

Aumentar la precision articulatoria y con
ello la inteligibilidad del habla, y conseguir
la coordinacion fono-respiratoria para
disminuir la fatiga vocal, favoreciendo asi la
fluidez verbal.

Prevenir y tratar los trastornos del lenguaje
oral (habla y voz) y escrito, asi como la
prevencion de las dificultades en la
masticacion y deglucidn (aspiraciones).
Aclarar dudas referidas a los diversos
trastornos que puedan aparecer.

Prevenir el deterioro cognitivo a nivel
lingliistico.

Mejorar la fluidez verbal, reduciendo las
segmentaciones arbitrarias que enlentecen
el ritmo conversacional.
Aprender la respiracion
diafragmatica-abdominal.
Tratamiento de los aspectos prosddicos del
lenguaje (ritmo, intensidad...)

Potenciacién de la mimica facial y gestual.
Intervencion en los problemas de
masticacion y deglucion.

Tratamiento de las dificultades en la lectura
y/o escritura.

Dotar a la persona afectada de sistemas
aumentativos o alternativos cuando se
considere necesario.

costo-

% Servicio de Musicoterapia

|

Obijetivos Especificos

Objetivos Operativos |

Nivel reeducativo

Estimulacién de las capacidades cognitivas
y psicomotrices.

Detectar disfunciones cognitivas,
psicomotrices o de comunicacién verbal
para derivarlos al profesional
correspondiente.

Nivel terapéutico grupal

Favorecer el descubrimiento de distintos
modos de comunicacion no verbal.

Mejorar las habilidades de exploracion
emocional y procesos creativos.

Rehabilitacion de la memoria y niveles de
atencion.

Rehabilitacion de las técnicas de ejecucion
y resolucion de problemas.
Estimulacion multisensorial
Control de la respiracion
Mejorar la coordinacion
psicomotriz.

Proporcionar técnicas de relajacién
Fomentar las actitudes de cuidado y mimo
hacia el propio cuerpo.

Experimentar la interaccion social.

y el control

= Nivel terapéutico individual Abrir canales de comunicacion tanto
- Proporcionar una estimulacion que consigo mismo como con los demas
contribuya a reducir la ansiedad y a orientar Favorecer la exploracién emocional
al paciente en su entorno. Fomentar actitudes de cooperacion.
- Proporcionar estrategias de expresion vy Favorecer la autonomia del afectado.
comunicacion alternativas. Mejorar el equilibrio y la coordinacién.
S ASOCIACION MOSTOLENA DE ESCLEROSIS MULTIPLE cO
NG -
# ACREDITADA .

| FUNDACION LEALTAD

Pagina 14

Proyecto de Actividades 2026



|
|
|
|

X/
°

Servicio de Apoyo Social

Objetivos Especificos

Objetivos Operativos

Establecer un diagnostico social global de la
persona.

Favorecer la integracion social, laboral y/o
familiar de los afectados.

Sensibilizar a la poblacién sobre las
necesidades del colectivo.

Consolidar nuevas fuentes de ingresos para
el mantenimiento y ampliacion de los
servicios profesionales de AMDEM.
Planificar, gestionar y ejecutar proyectos
sociales destinados a obtener colaboracion
para el proyecto impulsado por AMDEM.
Deteccion,  estudio, valoracion  y/o
diagnostico de las necesidades y problemas
sociales.

Prevencion de situaciones de riesgo social.
Proporcionar estrategias e instrumentos
gue promuevan el interés comunicativo,
con su entorno familiar y social.

Facilitar el trabajo interdisciplinar.
Coordinacion y consolidaciéon del programa
de voluntariado.

Coordinacion con otras entidades o
recursos tanto comunitarios como
municipales:  Centros  Sociosanitarios,

Centros de Servicios Sociales, Hospitales.

Orientar hacia los recursos sociales que se
ajusten a las necesidades expresadas y/o
latentes.

Seguir un modelo de  atencion
individualizada.
Potenciar las habilidades y recursos

personales de los usuarios y las familias.
Realizar entrevistas de valoracion a los
nuevos afectados y a la familia.

Ofrecer un apoyo social continuo al
afectado de esclerosis multiple desde el
mismo diagnostico.

Seguimiento social de los afectados que
pertenecen a nuestra entidad.

Establecer seguimiento domiciliario
mediante visitas domiciliarias para aquellos
casos que no pueden acudir al centro de
rehabilitacion.

Realizar historias e informes sociales.
Incidir en el proceso de afrontamiento de la
enfermedad.

Creacion, desarrollo y mejora de recursos
sociales y comunitarios (empleo, vivienda,
ocio...)

Aumentar el nimero de socios que se
benefician de las actividades del centro.
Realizar, conjuntamente con el resto del

equipo, el Plan de intervencion
personalizado interdisciplinar de cada
usuario.

Fomentar la integraciéon y participaciéon de
los usuarios en la vida de la Asociacion vy, a

la vez, controlar que los afectados
participen de los servicios que ofrece
AMDEM.

ONG
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Servicio de Apoyo Psicoldgico

Objetivos Especificos

Objetivos Operativos

Mejorar el proceso de afrontamiento de la
enfermedad.

Prevenir alteraciones psicoldgicas en el
afectado y en el familiar.

Dotar al afectado de respuestas adecuadas
que faciliten el mantenimiento de un estilo
de vida de mayor calidad.

Prevenir futuros conflictos en todos los
niveles: individual, familiar, de pareja,
interpersonal etc.

Mejorar el rendimiento cognitivo y funcional
en el afectado.

Dar seguridad e incrementar la autonomia
personal y la autoestima.

Evitar conflictos familiares y de pareja.
Mejorar la autoestima de los enfermos
Control y afrontamiento del estrés.

Control e intervencién de la ansiedad.
Control e intervencion de la depresion y
otras alteraciones emocionales.

Fomentar el apoyo y la ayuda mutua.
Liberalizacién de emociones.

Tratar trastornos psicopatoldgicos que ya
hayan aparecido en el afectado o en la
familia.

Llevar a cabo wuna evaluacion vy
rehabilitacién neuropsicoldgica.

Llevar un seguimiento del caso para la
adaptacién continua a la enfermedad.

% Servicio de Atenciéon Neuropsicolégica

Objetivos Especificos

Obijetivos Operativos

Incorporar nuevas pruebas estandarizadas
o herramientas de evaluacion actualizadas
y basadas en la evidencia.

Organizar sesiones de psicoeducacion para
el aprendizaje de los afectados y en aras de
una mejora de los habitos que afectan a la
evolucién de la patologia.

Reducir el tiempo entre la solicitud de la
evaluacion, la devolucién de informacion y
el comienzo de la rehabilitacion.

Mantener un canal de comunicacién eficaz
y accesible para resolver las dudas que
puedan surgir en los familiares vy/o
afectados.

Optimizar la organizaciéon de agendas entre
servicios para reducir los tiempos de
espera.

Establecer un circuito formal de derivacion
y seguimiento con el resto de los servicios.

Mejorar el rendimiento cognitivo y funcional
en el afectado.

Disefiar y ejecutar programas de
rehabilitacion basados en la evidencia.
Ampliar la oferta de intervenciones grupales
de estimulacion y rehabilitacién cognitiva.
Llevar a «cabo wuna evaluacion vy
rehabilitacion neuropsicoldgica objetiva y
basada en la evidencia.

Evaluar el progreso del paciente mediante
métricas objetivas de seguimiento.
Integrar estrategias compensatorias
funcionales en la actividad de la vida diaria
de los afectados.

Adaptar el tamafo de los grupos de modo
gue el beneficio terapéutico sea el optimo.
Llevar un seguimiento periédico del caso
para la adaptacion continua de Ia
rehabilitacion a evolucion de cada afectado.
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Servicio de Transporte Adaptado

Objetivos Especificos

Objetivos Operativos

Facilitar el acceso de los afectados de
esclerosis multiple a las distintas terapias de
rehabilitacion.

Favorecer la inclusion en los servicios de
los afectados con movilidad reducida.
Aumentar el nimero de beneficiarios de
AMDEM.

Proporcionar periodos de descanso a los
cuidadores.

Potenciar los procesos de participacion de
los afectados.

*
L X4

Servicio de Yoga

Objetivos Especificos

Objetivos Operativos

Desarrollar el habito de hacer ejercicio de
manera rutinaria.
Tomar conciencia con el propio esquema

Mejorar su capacidad respiratoria.
Aprender a centrar la atencién en lo que se
hace en cada momento.

corporal. - Mejorar el tono muscular.
- Adquirir una mayor movilidad con|- Desarrollar su capacidad fisica a través de
autonomia. posturas que inducen a la concentracién y
a adquirir una mayor flexibilidad.
- Aprender a relajarse en situaciones que asi
lo precisen mediante técnicas de relajacion.
e ASOCIACION MOSTOLENA DE ESCLEROSIS MULTIPLE cO
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6. METODOLOGIA
6.1. ACTIVIDADES DE REHABILITACION:

e FISIOTERAPIA

La metodologia empleada dentro del servicio de fisioterapia sera individualizada segun las

siguientes divisiones:

La Fisioterapia en sala es la actividad principal dentro de esta disciplina. Permite un abordaje
global de los sintomas fisicos de la enfermedad. Desde ella se evalla y se hace el seguimiento de los
sintomas, se dan consejos para la ejecucion de las Actividades de la Vida Diaria (AVD).

La Fisioterapia en el domicilio es un servicio que incide en aquella poblacion que padece EM y
no puede ser trasladado hasta el centro para recibir los tratamientos.

El método Pilates es un complemento muy adecuado en la rehabilitacion de las personas con
esclerosis multiple. Las sesiones estan adaptadas segln las capacidades fisicas de cada paciente.
Se establecen dos grupos de trabajo homogéneos y reducidos. Pilates se centra en la potenciacién de
la musculatura estabilizadora del individuo, lo que conlleva muiltiples beneficios.

La Neuromodulacion no invasiva NESA se basa en un tratamiento superficial imperceptible de
microcorrientes eléctricas generadas por el dispositivo XSIGNAL, a través de zonas de baja
impedancia de la piel. Gracias a la neuromodulaciéon tenemos la capacidad de influir positivamente
sobre el SNA pudiendo realizar un abordaje de multitud de disfunciones.

e REHABILITACION MEDICA

La metodologia en este servicio sera individualizada con cada paciente:

- Valoracion inicial de usuarios nuevos.
- Revisiones periddicas de tratamiento para aquellos pacientes que asi lo precisen.

- Seguimiento del paciente.

e TERAPIA OCUPACIONAL

El proceso de alta y tratamiento en el Servicio de Terapia Ocupacional esta descrito en la figura
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Figural Vv

no
Y
REUNION DE VALORACION ¢El paciente

PROFESIONALES » DEL TERAPEUTA es ;:iceifg;f"e
Presentacion del caso OCUPACIONAL
REVISION DE PLANTEAMIENTO DE

OBJETIVOS [« TRATAMIENTO |« OBJETIVOS DE TRATAMIENTO
(Cada 6 meses) Y TEMPORALIZACION DE LOS

MISMOS

Los tratamientos que se ofrecen en el Servicio de Terapia Ocupacional comprenden:

= Tratamiento motor: Se realizan actividades y ejercicios dirigidos a mejorar/mantener
componentes motores para adquirir habilidades funcionales a través de la utilizacion de diversos
materiales, asi como a través de la utilizacién de técnicas especificas (Terapia basada en el
concepto Bobath, Terapia basada en el Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo (ETC)-Método Perfetti,
Realidad Virtual, Vendaje neuromuscular.)
= Tratamiento sensitivo: Se realizan ejercicios y actividades orientadas a la:
o Estimulacion de sensaciones superficiales: presion, dolor, temperatura.
o Estimulacion de sensaciones profundas: sentido de la posicion, cinestesia.
o Estimulacién de sensaciones combinadas: localizacion tactil, esterognosia, distincion entre
dos puntos, texturas, grafestesia y estimulacion bilateral.
= Estimulaciéon cognitiva: Se trabaja de manera individual a través de diversas actividades (mini-
arco, imagenes, tangram, cubos de percepcidon espacial, pantalla tactil con juegos interactivos,
fichas, ejercicios en pizarra, asi como con los propios ejercicios motorices) con el fin de mejorar y
mantener las funciones cognitivas necesarias para el desempefio autdbnomo de las actividades de
la vida diaria.
= Reeducacion y entrenamiento en AVD: Se ensefian pautas y estrategias, asi como productos
de apoyo que facilitan el desempeno independiente de: vestido/desvestido, aseo, alimentacion y
actividades instrumentales (equilibrio ocupacional, rutinas, etc.).
= Implementacion de técnicas de ahorro de energia; se instruye en pautas a seguir en el dia a
dia (organizar el dia a dia, simplificar las actividades, incluir periodos de descanso, adaptar el
entorno, adoptar posturas que disminuyan el esfuerzo a realizar, etc.)
= Adaptacién-modificaciéon del entorno y productos de apoyo: recomendar, informar, mostrar
e instruir en cuanto accesibilidad en la vivienda (eliminacion de barreras, correcta iluminacion,
retirada de alfombras, tener los utensilios mas utilizados a mano, adaptacion de bafios (retirada
de bafiera, instalacion de asideros, sillas de ducha, alza inodoros...), instalacion de pasamanos en
pasillos, etc.) asi como en productos de apoyo para las AVD.

Cawara Coramca
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= Atencién a ortopedia: tanto pacientes (que acuden o no a terapia ocupacional) como familiares,
consultan dudas y piden informacion asi como presupuestos sobre diversos productos de apoyo
(sillas de ruedas, andadores, scooters, ayudas para la alimentacion, vestido...). Desde el
departamento de Terapia Ocupacional nos ponemos en contacto con diversas ortopedias y
proporcionamos dicha informacion, refiriendo a los pacientes a la ortopedia correspondiente o
concertando una cita en la Asociacion en la que podamos reunirnos el paciente y la familia, el
profesional de ortopedia y su terapeuta ocupacional.

= Consultas puntuales y valoraciones funcionales por demanda de otro servicio.

e INTERVENCION PSICOMOTRIZ

Se llevara a cabo una valoracion psicomotriz individual de los pacientes con alteraciones y sintomas

indicadores de intervencion (ataxia, alteracion cognitiva, alteraciones motdricas, alteraciones

afectivas-relacionales). Posteriormente, seran incluidos en el grupo mas adaptado a sus circunstancias

y sintomas. Se trabajara en la consecucién de objetivos tanto a nivel grupal como a nivel individual.

- Grupo con alteraciones ataxicas: presentan sintomas ataxicos como incoordinacién, alteraciones
de equilibrio, estabilidad estatica y dinamica, temblor...

- Grupo con alteraciones motdricas y/o cognitivas y/o relacionales: alteraciones motoricas (torpeza
motriz, debilidad de miembros, déficit control de tronco, espasticidad...), alteraciones cognitivas
(en cuanto a memoria, atencion, concentracion...) y/o alteraciones afectivas y/o relacionales

(dificultad en la iniciativa, en las relaciones sociales, en la motivacion...).

e LOGOPEDIA

La actuacion logopédica se estructura en:

e Atencidn preventiva

- Informacion.
- Proporcionar estrategias para actuar frente a las alteraciones logopédicas, que pudiesen
aparecer.
Su formato es individual, ya que hemos considerado que para hacer frente a estos sintomas en fase
inicial es mas eficaz pautar ejercicios y estrategias personalizadas a las dificultades de cada persona
afectada.

e Intervencidn reeducativa

- Informacion.
- Reducir la gravedad de los sintomas.
- Potenciar las areas sin déficit.
- Orientar al paciente y/o a la familia sobre pautas especificas a realizar en el domicilio.
El enfoque sera individual, porque la actuacion es mas directa, intensa y personal. Lo podran realizar

de forma presencial o telematica.

Cawara Cormnca
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Se elaborara el Programa de Atencidn Individual, en el que se dejaran plasmados los objetivos y
lineas de trabajo.

1. Al inicio de la sesién de valoracién se pide informacién sobre el motivo de consulta real, si viene
voluntariamente y que es lo que espera de la reeducacion logopédica. Esta toma de contacto
puede servirnos para empezar a evaluar de una forma indirecta pero en un contexto relativamente
espontaneo. Por nuestra parte se le informa del programa, de las actividades... de una forma muy
general, y ademas se le orienta en el caso de que haya dudas.

2. Se continlia la sesién o sesiones de valoracién de una forma mas directa a través de un protocolo
disefiado para valorar los aspectos mas susceptibles de déficit.

3. Con los resultados de estas valoraciones e identificados los déficits decidimos cual de los dos
modelos de actuacion logopédica (atencidn preventiva o intervencion reeducativa) se adapta mejor
a las necesidades de cada caso.

e MUSICOTERAPIA

NIVEL I
Se proponen dos sesiones semanales: los jueves 3 horas y los viernes hora y media cada una en
grupos de 5 a 8 personas, siendo el nimero apropiado 6.
Estas sesiones se dividiran en las siguientes partes.
- Calentamiento: dependiendo del estado inicial en que se encuentren las personas y del trabajo a
realizar (explorativo, creativo, comunicativo) podran ser actividades de activacion o relajacion.

- Centro de la sesion: se combinan actividades para trabajar al menos un objetivo de cada area de

trabajo (cognitivo, comunicacion verbal y psicomotriz) teniendo en cuenta el nivel de fatiga de los
pacientes.
- Cierre: se realizara una actividad grupal que resuma de forma estética lo trabajado en la sesién
(collage, coreografia, composicién musical, etc.).
NIVEL II:
Se propone una sesion semanal cuya temporalizacion variara entre 45 minutos y una hora y media
segun los objetivos de tratamiento en grupos de 5 a 8 personas, siendo el nUmero mas adecuado 6.
Estas sesiones se dividiran en las siguientes partes:
- Inicio: juego de presentacion (bienvenida y legalizacion de ausencias)
- Actividad corporal: identificacion individual y del espacio
- Expresion corporal o grafica: 1° vivencia del tema a tratar
- Expresion sonora: 2° vivencia del tema a tratar
- Verbalizacion: expresidn verbal de lo vivido en la sesion

- Cierre y despedida.
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NIVEL I

En este nivel nos estamos refiriendo a personas con un alto nivel de afectacién de la enfermedad.

Los programas de estimulacién sensorial se elaboran a partir de materiales musicales conocidos
(canciones), lo que hace indispensable la ayuda de la familia.

Los sistemas de expresion y comunicacion sonoros se basan en convertir cualquier actividad
sonora del paciente (suspiros, sonidos guturales, etc.) o no sonora (respiracion...) en un mediador de
la comunicacion dandole un valor sonoro y creando asi un cédigo.

En este caso, las sesiones seran individuales y su duracion dependera del nivel de atenciéon que
pueda mantener el paciente. La temporalizacidon mas aconsejable de las sesiones son sesiones cortas,

dos o tres veces en semana.

e YOGOTERAPIA

Se realizaran 4 sesiones grupales a la semana de una hora y cuarto de duracion. Las sesiones

estan adaptadas segln la capacidad de cada persona, hasta un maximo de ocho afectados/as pues
no es conveniente masificar las clases para poder dedicar a cada afectado/a de EM toda la atencion
gue requiere. De igual forma se mantiene una sesion de yoga online los martes con la misma duracion,
para poder facilitar el servicio a aquellas personas que por problemas de horarios o por mayor
comodidad y asi evitar desplazamientos, prefieren optar a esta modalidad de intervencién, que se
gued¢ instaurada desde el confinamiento que sufrimos debido a la crisis sanitaria en el afio 2020 con
el confinamiento general.

Todas las sesiones estan adaptadas para que cada persona con Esclerosis Mdltiple pueda ser
independiente en los ejercicios. El silencio en que se imparten las clases induce a la concentracién
mental y a la atencion en lo que se hace en cada momento, evitando la dispersion. De este modo, la

atencion mantenida hace mas facil la coordinacion de movimientos.
6.2. Informacién y Apoyo Psicosocial:

¢ SERVICIO DE APOYO PSICOLOGICO

La metodologia a utilizar ird en funcion del tipo de intervencién:

- INTERVENCION PSICOLOGICA INDIVIDUAL

v Informacion: se ofrecera informacion y asesoramiento a nivel individual sobre la enfermedad y
Sus repercusiones.

v Intervencién: se realizaran labores de intervencion directa en las diferentes patologias que se
presenten, es decir, problemas psicoldgicos relacionados con la ansiedad, depresion,
emocionales... También podran disponer de este servicio todos los familiares que asi lo deseen
y/0 hecesite.

Areas de intervencion:

« Manejo emocional y adaptacién al diagndstico.

o Reducir sintomas de ansiedad y depresién relacionados con la enfermedad cronica.
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o Facilitar el proceso de aceptacion del diagndstico.

o Disminuir pensamientos catastrofistas.

Regulacién emocional y afrontamiento.

Reducir niveles de ansiedad relacionados a la incertidumbre del curso de la enfermedad.

Mejorar la identificacion, expresion y manejo de emociones complejas (frustracion, tristeza
indefension, rabia...).

Desarrollar estrategias de afrontamiento adaptativas ante brotes, limitaciones fisicas...

Reducir el nivel general de activacion fisioldgica.

Manejo de la fatiga y sintomas fisicos asociados

Comprender la fatiga relacionada con la EM.
Optimizar la energia durante el dia.

Reducir conductas de sobre-esfuerzo o evitacion.
Tratamiento de la depresién y estado animico.

Reducir sintomas depresivos mediante intervencién cognitivo/conductual.
Aumento de la motivacion para el autocuidado emocional y fisico.
Trabajar creencias negativas sobre la valia personal.

Ayudar a incrementar actividades gratificantes y socialmente significativas.
Reforzamiento de la identidad y autoestima

Fortalecer el autoconcepto mas alla de la enfermedad.
Promover la autoeficacia percibida.
Reducir sentimientos de culpa o inutilidad.

Mejora de la comunicacion y relaciones sociales.

Reducir aislamiento social.
Fomentar apoyo emocional y comunicacional de la familia.
Mejorar la expresion de necesidades.

Promover la autonomia y calidad de vida

Recuperar sensacion de control sobre la vida.
Difundir practicas de autocuidado y bienestar.
Aumentar actividades con sentido personal.
Prevencion de recaidas psicoldgicas

Identificar sefiales tempranas de desregulacién emocional.
Mantener estrategias de afrontamiento efectivas.

Refuerzo de habitos de bienestar psicoldgico

Afrontar cambios cognitivos

Detectar deterioro cognitivo leve en memoria, atencion o procesamiento.
Desarrollar estrategias compensatorias.
Reducir frustracién asociada a fallos cognitivos.

Evaluacion neuropsicoldgica exhaustiva.

Administracion de escalas y test de screening para deteccion de problematica en el area de la
cognicion.
Administracion de test y baterias extensas para el trabajo y rehabilitacion de las capacidades
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cognitivas deterioradas.

v Talleres: se desarrollaran distintos talleres en los que se trabajara en areas especificas, tanto

para enfermos como para familiares. En ellos se tratara de profundizar y/o mejorar en las

diferentes areas problematicas, con el objetivo de la psicoeducacién. Todo ello se organizara en

funcion de las demandas e intereses de los miembros de la asociacion.

- GRUPOS DE AYUDA MUTUA

Los Grupos de Ayuda Mutua (GAM) estan formados por personas con una misma problematica,
que se reunen de manera periddica y voluntaria para compartir sus experiencias,
conocimientos y sentimientos relacionados con un punto en comun; en este caso la esclerosis
multiple.

» GAM para personas afectadas de EM

Participar en un grupo de ayuda mutua puede aportar diferentes beneficios para la persona:

Aumento de conocimientos relacionados con la enfermedad, los sintomas y los diferentes
tipos de tratamientos.

Potenciacién de la capacidad y de las habilidades de la persona para enfrentarse a las
dificultades que conlleva la enfermedad.

Favorecer la expresion emocional segura.

Crear un espacio donde los participantes puedan expresar libremente sentimientos,
pensamientos y experiencias sin temor a ser juzgados.

Reducir la sensacién de aislamiento.

Fortalecer la autoestima y la autovaloracion.

Promover la autorreflexion y el autoconocimiento.

Fomentar la empatia y la escucha activa.

Incrementar el sentido de autoeficacia.

Reforzar habitos de autocuidado.

Establecer metas personales realistas.

Desarrollar habilidades sociales.

Procesar experiencias dificiles compartidas.

Prevencion y/o mejora de problematicas psicoldgicas.

v Intervencién: se realizaran labores de intervencion directa a nivel grupal en las diferentes

problematicas y necesidades que las personas asistentes presenten.

Se realizan sesiones grupales, con técnicas cognitivo/conductuales y psicodinamicas, en las

cuales se trabaja:

- El aumento de la percepcion de pertenencia y apoyo, promoviendo la comprensiéon mutua entre

personas con problematicas similares.
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- El Impulso del reconocimiento de capacidades, logros y recursos personales a través del apoyo entre
pares.

- Se comparten y practican estrategias efectivas para manejar el estrés, la ansiedad, los conflictos o
las dificultades cotidianas.

- Se facilita que cada persona identifique patrones de conducta, emociones y creencias que influyen
en su vida.

- Se ofrecen diferentes perspectivas y experiencias para que cada miembro encuentre alternativas
viables a sus desafios.

- Se desarrolla la capacidad de comprender y validar las experiencias ajenas, enriqueciendo las
relaciones humanas.

- Se ayuda a que las personas se sientan mas capaces de enfrentar situaciones dificiles al ver logros
propios y ajenos.

- Se promueven las practicas saludables como el descanso adecuado, actividades gratificantes, limites
personales y autocompasion.

- Mejorar la comunicacion, la asertividad y la capacidad de construir relaciones mas sanas.

- Normalizar emociones, reducir el estigma y comprender mejor situaciones que generan malestar o
trauma.

- Crear un ambiente donde cada integrante pueda dar y recibir apoyo, fortaleciendo la cohesion del
grupo.

v/ Talleres: se desarrollaran en sesiones semanales de hora y cuarto de duracién, en las que, a
través de dindmicas de grupo y tareas pautadas, se trabajara en areas especificas.
v" Seguimiento: periddicamente se realizaran evaluaciones de seguimiento para comprobar el

desarrollo de los objetivos terapéuticos marcados en las personas participantes de dicho grupo.
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¢ SERVICIO DE NEUROPSICOLOGIA

e Valoracién neuropsicoldgica.

o Administracion de escalas y test de screening para deteccidon de problematica en el area de la
cognicion.

o Deteccidn precoz del deterioro cognitivo leve asociado a EM.

o Valoracién del funcionamiento cognitivo (atencién, memoria, funciones ejecutivas, etc.)

o Administracion de test y baterias extensas para el trabajo y rehabilitacion de las capacidades
cognitivas deterioradas.

o Evaluaciones de seguimiento para monitorizar la evolucion y el impacto de los tratamientos.

o Elaboracién de informes claros y comprensibles devolviendo la informacién obtenida en dichas
pruebas.

e Afrontar cambios cognitivos

o Detectar deterioro cognitivo leve en memoria, atencion o procesamiento.
o Desarrollar estrategias compensatorias.
o Reducir frustracién asociada a fallos cognitivos.

e Estimulacién y rehabilitacion cognitiva.

o Intervencién en grupo para la estimulacién y la mejora de las capacidades afectadas.
o Intervencion para la compensacion de los déficits cognitivos.
o Intervenciones centradas en el uso de estrategias compensatorias y ayudas externas.

e Intervencion con pacientes y familiares.

o Psicoeducacion tanto a pacientes como a familiares sobre los cambios cognitivos o conductuales
en EM.
o Orientacién sobre como apoyar la autonomia y la participacién activa del paciente.

e Intervencion grupal

o Sesiones psicoeducativas sobre las funciones cognitivas deterioradas y su funcionamiento.

o Grupos de estimulacion y rehabilitacion cognitiva, ajustados a nivel de deterioro de los pacientes,
y adaptados a las necesidades especificas de cada uno.

o Grupos organizados especificamente para las necesidades cognitivas de cada paciente.

e Coordinacion interdisciplinar.

o Trabajo conjunto con fisioterapia, terapia ocupacional, psicologia, y trabajo social.
o Disefio de planes de intervencion integrales centrados en la persona.
o Participacion en reuniones de equipo y seguimiento de casos.

e Promocion de la calidad de vida.

o Intervenciones orientadas a mantener la participacion social y ocupacional.
o Prevencidn del aislamiento social asociado a dificultades cognitivas.

o Fomento de la autoestima y el sentido de competencia personal.

o Evaluacion del impacto de las intervenciones en la calidad de vida.

e Formacidn, prevencion y sensibilizacion.

o Actividades y sesiones formativas para los usuarios y sus familias.
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o Participacién en campafias de sensibilizacion sobre esclerosis mdltiple y cognicion.
o Elaboracion de material divulgativo accesible.
Intervencién:

- Realizacion de sesiones estructuradas y adaptadas al perfil cognitivo y funcional de las personas

participantes, teniendo en cuenta el curso y la heterogeneidad de la enfermedad.

- Entrenamiento en estrategias cognitivas compensatorias aplicables a la vida diaria, fomentando la

generalizacion de los aprendizajes fuera del contexto terapéutico.

- Intervencion dirigida al manejo de la fatiga cognitiva mediante la regulacion del esfuerzo mental, la

planificacion de tareas y la organizacion del tiempo.

- Promocidn de la participacién activa, la motivacion y el aprendizaje colaborativo a través del trabajo

en grupo, favoreciendo el intercambio de experiencias entre personas con EM.

- Creacion de un espacio terapéutico que contribuye a reducir el aislamiento social y a normalizar las

dificultades cognitivas asociadas a la enfermedad, asi como a regular las emociones asociadas a la

enfermedad poniendo en comUn sus experiencias.

- Integracion de contenidos psicoeducativos que facilitan la comprension de los cambios cognitivos y

su impacto en la vida cotidiana.

- Evaluacion periddica de la evolucion cognitiva y funcional de las personas participantes para ajustar

los objetivos y contenidos del programa.

- Orientacion de la intervencion hacia la mejora de la autonomia personal, la funcionalidad y la calidad

de vida.

Talleres: se llevaran a cabo sesiones de psicoeducacion orientadas a informar, divulgar y
acompafar en el entendimiento de la enfermedad.
Seguimiento: periddicamente se realizaran evaluaciones de seguimiento para comprobar el

desarrollo de los objetivos terapéuticos marcados en las personas participantes de dicho grupo.

SERVICIO DE APOYO Y ORIENTACION SOCIAL

La intervencion del Trabajador Social puede ser de dos formas diferentes:

> Intervencidn directa: La intervencion directa, en términos generales, responde a demandas de
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personas individuales, familias o grupos que presentan problemas diversos de indole psicosocial.
Incluye una serie de actividades profesionales del Trabajador Social que, para el logro de sus
objetivos, precisan de un contacto personal entre el profesional y la persona, familia o grupos
implicados, de tal manera que la relacion que se establece entre el profesional y el usuario es un
elemento significativo en el cambio de la situacion.

En la intervencion directa el Trabajador Social se basara en 4 funciones:

1. Investigacion: de los problemas que son objeto de la intervencién del Trabajador Social, asi

como de los distintos aspectos de los usuarios que demandan ayuda.
2. Asistencia: Una correcta intervencion es a la vez un medio de promocion, prevencion,

rehabilitacion o reintegracion a la vida normal (en los aspectos familiares, laborales o
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educativos...). Las formas de esta funcion son multiples, pudiendo abarcar desde la prestacion
de un servicio o recurso concreto, hasta las modificaciones en el comportamiento, la
adaptacion al entorno, las relaciones mas proximas y con el contexto social y, en general,
aquellas acciones tendentes al logro del bienestar bio-psico-social de la persona.

3. Planificacion: del proceso de intervencién y organizacidn del trabajo del profesional, en orden
al logro de una mayor eficacia y eficiencia.

4. Evolucion: permanente del trabajo que deberia redundar en una mejora permanente de la
actuacion profesional.

> Intervencién indirecta: Incluye aquellas actividades del Trabajador Social que no requieren de

un contacto personal o inmediato entre el profesional y el usuario al que va dirigida su

intervencién profesional.

En esta intervencion el Trabajador Social se basara en 4 funciones:

1. Investigacion: sobre los factores que influyen en el bienestar o malestar de los individuos,
problemas de indole psicosocial presentes, de forma explicita o latente, en el contexto social;
formas de prevenir la aparicion de problemas; deteccion de necesidades; legislacion;
instituciones y programa de ayuda social...

2. Promocion: promoviendo la creacion de servicios y recursos para el fomento del Bienestar
Social (de salud, educacién, empleo, proteccién social y servicios personales).

3. Prevencidn: de la aparicion de conflictos y/o problemas psicosociales, interviniendo
precozmente sobre la situacion que produce desigualdad o pérdida de la salud o del bienestar
del individuo.

4. Participacidn: en los procesos de planificacion, direccion y gestion de politicas de Bienestar
social y elaboracion de normativas.
Atendiendo a las distintas intervenciones posibles se utilizara una metodologia diferente en
cada caso:

e Entrevistas:

- Enlas consultas de asesoramiento

- En las intervenciones de apoyo a las relaciones familiares y de convivencia

- Con el voluntariado

- Con entidades publicas y/o privadas con capacidad e interés por apoyar las iniciativas de
AMDEM

e Participativa:

- En la elaboracion, disefo, ejecucion y evaluacion de proyectos

- En los actos de sensibilizacion y captacion de recursos como el Dia Mundial, Dia Nacional y
en la campafia una “Flor por la Esclerosis Mdltiple”

e Coordinacion:

- Con el resto del equipo multidisciplinar

- Con la Junta Directiva de AMDEM vy sus iniciativas

- Con los voluntarios

- Con otras entidades sociosanitarias
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e Evaluativa

- De las intervenciones realizadas

- De las iniciativas del equipo multidisciplinar

- De los proyectos encaminados a la obtencién de fondos

¢ SERVICIO DE ASESORIA JURIDICA

Al tratarse de un servicio de asesoramiento la metodologia a seguir sera:

- Recibir la demanda en la Asociacion, a través de la Trabajadora Social, quien recepcionara
las diferentes consultas.

- Entrevista de consulta con la Abogada, preferentemente via email o telefénicamente.

- Consulta de legislacion vigente y/o institucion de referencia.

- Entrevista de respuesta con la Abogada, preferentemente via email o telefénicamente
Se realizara un registro de todas estas consultas.

6.3. TRANSPORTE ADAPTADQO:

Para la utilizacion de este servicio nos atendremos al Reglamento de Régimen interno de

AMDEM. Una vez seleccionados los beneficiarios se trazaran las rutas necesarias para realizar el
transporte de manera eficaz y optimizando este recurso, con el fin de ofrecer el servicio al mayor

ndmero posible de usuarios.
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7.

ACTIVIDADES

7.1. ACTIVIDADES DE REHABILITACION:

FISIOTERAPIA

El abordaje de la enfermedad lo haremos a través de las siguientes actividades: Rehabilitacion en sala,

rehabilitacion a domicilio, Pilates y Neuromodulacién no Invasiva.

a_

Rehabilitacion en sala

Fase de inicio con sintomatologia leve.

En casos necesarios, se realizara una tabla de ejercicios personalizada, que serd tutorizada por un

fisioterapeuta, para que el paciente pueda trabajar desde casa aquellas funciones con patrones

alterados por la enfermedad.

Fase preventiva y/o de mantenimiento:

v
v

~¥

\

Ejercicios globales en los que se incluyen varias cadenas musculares y articulares.

Ejercicios de mantenimiento de las propiedades musculares, como son los estiramientos y los
ejercicios de coordinacion motora.

Ejercicios de equilibrio.

Ejercicios de propiocepcion e integracion corporal.

Trabajo respiratorio destinado a la disminucion de la fatiga, tolerando mayores esfuerzos, asi
como la ayuda en la expulsidon de secreciones y aumentar la capacidad ventilatoria.

Ejercicios de marcha.

Ejercicios de control de tronco.

Ejercicios de entrenamiento cardio-pulmonar.

Fase de recuperacion tras empeoramientos y adaptacion de sus capacidades:

v
v

\
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Técnica de Bobath, como manejo global de los sintomas.

Técnicas de recuperacion sensitivo-motoras, como la facilitacién neuromuscular propioceptiva
(FNP o Kabat).

Técnicas de crioterapia.

Técnicas de reeducacion para sintomas cerebelosos.

Reentrenamiento de actividades funcionales (mantener posicion de sentado correcta, ponerse de
pie, andar...).

Aplicacién de nuevas tecnologias: Fesia, NESA.
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b- Rehabilitacion a domicilio

La metodologia empleada es la misma que la usada en la sala de terapia, teniendo en cuenta la
limitacion en recursos materiales que hay en el domicilio. La fase de tratamiento suele ser en estados
avanzados, puesto que se indica esta posibilidad en casos en los que desplazarse al centro resulta
imposible, ya sea transitoria o definitivamente, dado el grado de afectacion, con lo cual trataremos de
evitar complicaciones debido a la inmovilidad y posible falta de supervisién. En muchos casos también
se busca readaptar actividades y dar indicaciones basicas de manejo a los familiares, pilar esencial de
nuestros afectados. El objetivo es continuar en el intento de reeducar los patrones fisicos con el
objetivo de incorporar al servicio en sala a las personas afectadas.

c- Pilates
El método Pilates promueve el fortalecimiento del cuerpo desde la estabilidad, el equilibrio y la fuerza
del raquis. El objetivo es conseguir un eje central estable que permita movimientos precisos y efectivos
en la periferia sin lesionar la base de las extremidades ni el tronco. Los movimientos del método Pilates
estan basados en seis principios basicos: respiracion toracica, fluidez del movimiento, concentracion,
control motor, precision y centralizacion (activacion del Powerhouse). Las indicaciones generales para
esclerosis multiple son:

e Mejora la funcionalidad respiratoria.

e Mejora de la postura, influyendo positivamente en el equilibrio y movilidad.

e Mejora sintomas neuroldgicos como espasticidad leve y dolor neuropatico.

e Favorece la circulacion linfatica y el retorno venoso.

e Disminuir el riesgo de caidas y aumentar la resistencia a la fatiga.

e Mejoria leve en musculatura de suelo pélvico.
Las sesiones de Pilates se basan en el siguiente esquema:
- Alineacion y correccidn postural en distintas posiciones.
- Iniciacion de ejercicios de movilizacion de MMSS y MMII.
- Ejercicios de calentamiento.
- Series de ejercicios especificas: completa de tronco, de MMSS, de MMII y completa de todo el
cuerpo.
- Estiramientos.
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d- Neuromodulacién No Invasiva NESA

La neuromodulacion no invasiva NESA se basa en un tratamiento superficial imperceptible de micro
corrientes eléctricas a través de los nervios periféricos de mufiecas y tobillos que cubren
estructuralmente todo el cuerpo. Su objetivo es modular el sistema nervioso auténomo, equilibrando
el sistema nervioso simpatico y parasimpatico, cuya alteracion puede generar multiples disfunciones
que podemos intentar mejorar y que se encuentran resumidas en las siguientes indicaciones: mejora
de la calidad del sueio (insomnio, hiperinsomnia, parasomnias), mejora de la sensacion de fatiga,
mejora de la vejiga hiperactiva, mejora del dolor crénico, mejora del dolor pélvico cronico, mejora del
estrés, la ansiedad y la depresion, mejora del estrefiimiento, afecciones genitourinarias, recuperacion

tras deporte y mejoras cognitivas (atencion, concentracion).

e- Otras actividades desde el Servicio de Fisioterapia

- Informatizacién y normalizacién de las historias clinicas. Se realizard un seguimiento de la
aparicion de los brotes y relacionarlo con la medicacion que se esta tomando y las caracteristicas
de la persona afectada como mero sistema de recogida de datos.

- Actualizacion de las historias clinicas de fisioterapia mediante seguimientos semestrales y
revaloraciones anuales, salvo empeoramiento destacado de la clinica, en cuyo caso se
adelantara.

- Registro e informatizacion de informes médicos.

- Registro de todala sintomatologia relevante.

- Desglosar la estadistica de uso por aparatos (presoterapia, bicicleta pasiva,

electroterapia/ultrasonidos, vibrosphere).

e REHABILITACION MEDICA

Las actividades desde esta disciplina engloban:

- Exploracion general del usuario.

- Exploracion desde el punto de vista rehabilitador: balance articular, balance muscular,
coordinacion y equilibrio, existencia de dolor, espasticidad, temblor, rigidez, déficits sensitivos,
control de tronco, capacidad de paso de sedestacién a bipedestacion, patréon de bipedestacion,
capacidad y patrén de marcha, capacidad funcional del paciente.

- Administracién de distintas escalas de valoracion del paciente.

- Planificacién de objetivos terapéuticos.

- Informacion sobre medicacion u otros tratamientos: para qué sirven, qué efectos podemos esperar
conseguir, efectos secundarios...

- Valorar la importancia o no de cualquier sintoma nuevo o que haya empeorado, asi como los

efectos secundarios de la medicacion.
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Tratamiento, cuando se pueda, de nuevos sintomas o cosas que hayan empeorado: espasticidad,
dolor, acorchamiento, problemas para orinar, incontinencia, infecciones de orina, problemas de
estrenimiento, fatiga, ansiedad, tristeza (junto con Servicio de Psicologia)...

Valorar posibles dafios por caidas.

Valoracion de la necesidad de ayudas técnicas u ortésicas y prescripcion de las mismas.
Realizacion de informes que requieran los afectados para organismos publicos o privados.

TERAPIA OCUPACIONAL

Trabajar sobre los componentes de desempefio alterados, tanto sensorio-motores (fuerza,

resistencia, destreza, coordinacion bimanual, seguimiento visual, precisién control del temblor,
sensibilidad, control postural, etc.) como cognitivos (memoria, atencion, calculo, lenguaje,
velocidad de procesamiento, seguimiento y comprension de instrucciones, etc.) a través de
diversas actividades rehabilitadoras y propositivas.

Entrenamiento de las Actividades de la Vida diaria: Se ensefian pautas y estrategias, asi como

productos de apoyo que facilitan el desempefio independiente de: vestido/desvestido, aseo,
alimentacioén y actividades instrumentales (equilibrio ocupacional, rutinas, etc.).
Terapia de espejo através de gafas de realidad virtual v aplicacién Mirror Therapy VR ®: A

través del uso de la “Mirror Box” llevamos a cabo ejercicios, mediante movimientos simples y
repetitivos de la mano, con el objetivo de facilitar la recuperacion de las habilidades motoras y
reducir las alteraciones sensoriales y/o perceptivas; generandose una simulacion del entorno real
con las manos en sentido inverso, en el que podemos ver en tiempo real la funcién y el movimiento
de la parte del cuerpo que deseamos ver en el espejo.

Informatizacién de historias y bases de datos (entre ellas cuantificar los brotes y datos de

escalas y test para analizar la evolucion del tratamiento). Mediante la informatizacion de los
resultados del test de fuerza (dinamoémetros) y de coordinacion (9 HPT).

Bipedestador (manual y eléctrico). Son muchas las Actividades de la Vida Diaria que se realizan

en bipedestacion (de pie). Cada afio se promueve su utilizacion.

Intervencion del terapeuta ocupacional en el domicilio y otros entornos de la persona afectada

(trabajo, lugares de ocio, etc.). El mejor entorno para tratar las ABVD 'S es el domicilio real del
paciente.
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ESQUEMA DE ACTUACION DE T.0. EN DOMICILIOS ¥

TERAPEUTA
OCUPACIONAL

por parte del paciente o por sospecha de deterioro
INTERVENCION ESPECIFICA del desempefio en ABVD

CONSULTA VALORACION INICIAL l

del medio dela ayuda ESPECiFlCAS

I Valoracion | IVanraciénl TERAPIAS

n— con afectados que n
pueden
ke desplazarse a la
Compensa asesoramiento Asociacion
~ (ensena i

- FEesia-Grasp: un dispositivo de neurorrehabilitacion de la mano, basado en evidencia cientifica,
que utiliza la estimulacién eléctrica funcional (FES) para generar una flexion y extension de la
mufieca y de los dedos para recuperar la funcién manual del usuario. Dispone de tres protocolos:
reduccion de tono: para regular el tono en personas con espasticidad generalizada en la extremidad
o en musculos especificos; tareas repetitivas: para el entrenamiento de tareas especificas de forma
repetitiva, adaptadas a las habilidades motoras de los pacientes; y actividades de la vida diaria:
para integrar los movimientos proporcionados por la estimulacion eléctrica en las actividades de la
vida diaria.

- Gafas de realidad virtual Meta Quest 2 desde Utopic Estudios, junto con el software Ikigai

Neurolab, desde el “Programa de Fortalecimiento institucional del movimiento asociativo de
AEDEM-COCEMFE”, con el que se trabajan dominios cognitivos simples (memoria de fijacion
verbal, memoria de trabajo, atencidn, funciones ejecutivas...) sobre tareas de la vida diaria
simuladas virtualmente disefiados a modo de “tarea dual” con el objetivo de estimular tanto la
parte de aumento de ejercicio aerdbico, coordinacién 6culo manual, equilibrio y rango articular

junto con variables cognitivas anteriormente mencionadas.

- Confeccion de Ortesis para miembro superior en funciéon de las necesidades de los usuarios,

con planchas de termoplastico, cinta termoplastica textil o escayola.

- Estrategias para la fatiga. La fatiga es el sintoma mas comun de la esclerosis multiple (EM). Del

75% al 95% de las personas afectadas de EM padecen fatiga y el 50%-60% considera que es uno
de los peores problemas que afectan al desarrollo de sus actividades de la vida diaria. La
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Terapia Ocupacional se encarga de adaptar tareas y entornos (domicilio, trabajo y ocio...) e
incorporar estrategias que permitan desarrollar las actividades de la vida diaria de un modo mas
eficaz para ahorrar energia. Asi como realizar recomendaciones de productos de apoyo cuando

sea necesario.

Prevencion de Caidas. La caida de las personas afectadas de EM constituye un problema de

salud y un gran agravante de la situacién de independencia de los/as afectados/as. Desde Terapia
Ocupacional, se pretende disminuir la discapacidad tanto temporal como permanente asi como
adaptar el entorno a la situacion del paciente, disminuyendo las barreras arquitectonicas, informar
sobre productos de apoyo y su utilizacién, en caso necesario, proporcionando asi educacion y
prevencion de riesgo de caidas tanto al afectado como al cuidador.

Programa de Ocio vy Tiempo Libre: son muchos los afectados que no pueden disfrutar de

actividades recreativas, por su condicion fisica, psicolégica y/o social (barreras arquitectonicas,
medios de transporte...), por lo que desde Terapia Ocupacional se propone fomentar las relaciones
sociales entre los afectados y sus familias, organizando para ello actividades ludico — recreativas

como excursiones, visitas culturales, realizacion de juegos de mesa, fiestas tradicionales, etc...

Terapia basada en el concepto Bobath. El objetivo de este método es optimizar las actividades,

a través de la mejora del tono postural y movimiento selectivo, mediante la facilitacion. El
terapeuta formado en concepto Bobath tiene estrategias para un reconocimiento y una evaluacion
de la persona afectada. Analiza las capacidades a nivel de actividad y participacion, asi como los
problemas de estructuras y funciones corporales comparando su postura y movimiento tomando
el “movimiento normal” como punto de referencia, teniendo en cuenta la experiencia motriz de la

persona afectada debido a la profesion, deporte practicado, etc...

Vendaje neuromuscular. Se trata de una venda de material de algodon eldstico y adhesivo que

ayuda al organismo a activar su propio proceso de “reorganizacion” sin alterar la movilidad,
facilitando la circulacion y disminuyendo el dolor, busca mejorar la funcion y mantener el efecto
conseguido durante el tratamiento rehabilitador especifico. Es una herramienta de tratamiento que
tiene muy pocas contraindicaciones y efectos secundarios. Se utiliza un material de algodén

elastico y adhesivo con diferentes colores.

Estimulacidn cognitiva con pantalla tactil: trabajamos a través del ordenador con pantalla tactil

y de la aplicacion Mindplay y diversos juegos, componentes tanto cognitivos (atencion,
concentracion, memoria, calculo, organizacion perceptiva, velocidad de procesamiento,
lenguaje...) como sensorio-motores (coordinacién dculo-manual, el seguimiento visual, la

precisién, la velocidad de reaccion...).

Terapia basada en el Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo (ETC)-Método Perfetti. El objetivo

es recuperar y/o mantener el movimiento perdido o alterado por la lesién dandole gran importancia
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a la activacién de los procesos cognitivos (percepcion, atencién, memoria, lenguaje,
imagen motora, razonamiento, etc.) en el proceso de recuperacion del movimiento. Tiene
en cuenta cuales son los problemas que presenta cada paciente y su experiencia vital
acerca de las sensaciones de su cuerpo en reposo, en movimiento y en interaccion. Por
tanto, el tratamiento no va dirigido solamente al musculo, sino que tiene en cuenta cdmo
se organiza el movimiento a nivel cerebral. Se utilizan una serie de objetos (subsidios)
que permiten al paciente aprender a utilizar estas informaciones corporales para organizar
de nuevo el movimiento. Desde Terapia Ocupacional, se pretende poner en marcha este
método de trabajo asi como realizar el material necesario para llevarlo a cabo.

Trabajo conjunto con diversas ortopedias: tanto pacientes (que acuden o no a terapia

ocupacional) como familiares, consultan dudas y piden informacion, asi como presupuestos sobre
diversos productos de apoyo (andadores, scooters, ayudas para la alimentacion, vestido...). Desde
el departamento de Terapia Ocupacional nos ponemos en contacto con diversas ortopedias y
proporcionamos dicha informacion, refiriendo a los pacientes a la ortopedia correspondiente o
concertando una cita en la Asociacion en la que podamos reunirnos el paciente y la familia, el
profesional de ortopedia y su terapeuta ocupacional.

Leap Motion EM One Hand: se trata de una herramienta para la rehabilitacion de dedos y manos,

asi como para el desarrollo de habilidades motoras finas, en formato virtual. Consta de ocho
juegos con diversos fines y objetivos terapéuticos, requiere de un dispositivo de captura de alta
precision e interpretacion de los movimientos de las manos y dedos, conocido como Leap Motion,
que estimula las areas del cerebro especificas gracias a un contexto virtual. Ademas contamos con
un soporte para el miembro superior que permite dar estabilidad y comodidad, facilitando los

movimientos de la mufieca y dedos.

Incorporar materiales novedosos que vayamos conociendo, para el tratamiento del miembro

superior de los pacientes.

INTERVENCION PSICOMOTRIZ

Estructuracion de la sesion:

ONG
ACRE

Inicio: se realizaran actividades para empezar a romper bloqueos e inhibiciones iniciales, y poder
integrar mejor el ndcleo de la sesion.

Nucleo: conjunto de actividades psicomotrices realizadas en la sesion, que son el instrumento
para conseguir los objetivos indicados.

Final: recordatorio de la sesion realizada con el fin de desarrollar el lenguaje (que pongan palabra
a lo que han hecho), estimular la memoria a corto plazo, expresar emociones-sentimientos y
concienciar de la importancia de la técnica psicomotriz a través de la comunicacion interpersonal

sobre los objetivos trabajados.

— ASOCIACION MOSTOLENA DE ESCLEROSIS MULTIPLE QQ
DITADA

Pagina 36

ACION LEALTAD

Proyecto de Actividades 2026



e LOGOPEDIA

Atencién preventiva
= Ejercicios de respiracion.
= Ejercicios para mantener la agilidad articulatoria, a través de praxias orofaciales.
= Actividades de lectura y escritura.
= Pautas de higiene vocal.
= Informacion del proceso deglutorio y de las técnicas compensatorias.

Intervencion reeducativa
= Relajacion de la zona orofacial.
= Respiracion:
v Ejercicios especificos de respiracion.
v"  Ej. de mantenimiento de aire.
v' Ej. de soplo.
v" Ej. de control.
= Coordinacion fonorrespiratoria:
v’ Series automaticas.
v' Lectura de palabras, frases y textos.
v Habla espontanea.
=  Prosodia :
v' Ej. de acentuacién contrastada.
v' Ej. con diferentes patrones de entonacion.
v' Ej. combinados de pausas y ritmos.
=  Cualidades vocales: intensidad, duracién, tono y timbre.
=  Praxias bucofonatorias:
v/ Estimulacion.
v Manipulacion.
v' Ej. cabeza, cuello, cara, mejillas, mandibula, labios, lengua, etc.
= Articulacién:
v' Diferenciacion articulatoria de fonemas y grupos consonanticos que supongan
dificultad.
v Aplicacion de esos fonemas en silabas, después en palabras,  pasando por Ultimo
a la frase.
v' Vocalizacion.
Generalizacién desde repeticién, habla dirigida hasta un habla espontanea (a través de
trabalenguas, rimas...)
= Alimentacién: masticacion y deglucion:
v' Control de la zona oral.

v Correccion de la postura.
v Progresion de los alimentos.
v

Trabajo de la masticacion.
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v Trabajo de la deglucion.
v Estimulacién de la sensibilidad.
v Estimulacién de la movilidad, motricidad y tonicidad muscular.
v Cambios posturales que faciliten una deglucién segura.
v Maniobras de proteccion de las VAL
v" Dinamica de la alimentacion en cuanto a velocidad, tipo de alimentos (volumen /
consistencia), etc...
" Escritura:
Reeducacion gestual y digito-manual.
Desarrollo de la coordinacién éculo-manual.

Destreza grafo-motriz.

SSEENEE NN

Reeducacion de la letra.

" Lectura.

. Capacidades cognitivas a nivel linglistico.

. Lenguaje: designacion, denominacion, categorizacion, comprension etc...

. Sistemas aumentativos/alternativos de comunicacion.

. Higiene vocal (en el caso de aspectos nocivos que afecten a la dinamica vocal).

. Generalizacion: practicar ejercicios y estrategias de forma sistematica para automatizarlas al
maximo.

e MUSICOTERAPIA

A la hora de elegir los procedimientos y actividades a usar tenemos en cuenta que uno de los

sintomas de la Esclerosis Mdiltiple es la fatiga, con lo cual tendran que ser actividades energetizadoras
y motivadoras a la vez que ludicas y recreativas.
Las actividades del nivel I y del nivel II seran:
=  juegos
= actividades sonoras y musicales
» audiciones activas
= actividades de musica y movimiento
* instrumentaciones y acompariamientos sonoros y musicales tanto a nivel de recreacién como de
creacion.
Las actividades del nivel III seran:
» escucha activa de canciones conocidas
= dialogos sonoros y juego de turnos
= aplicacién de las siguientes técnicas: terapia de entonacion melddica y estimulacion del habla no-
proposicional.
En las intervenciones de reeducacion de la marcha realizaremos las siguientes actividades:

* Ejercicios de equilibrio estatico(con y sin musica)
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* Ejercicios de equilibrio en movimiento(con y sin musica)
= Ejercicios de marcha (con y sin musica).

e YOGOTERAPIA

En las sesiones de Yoga se realizaran ejercicios de:

= Respiracién: Contribuye a que el usuario centre la mente en su cuerpo y tome consciencia de él.
Asimismo, la respiracion abdominal que se practica en las sesiones ayuda a que se produzca un buen
funcionamiento del corazdn, mejora el transito intestinal y reduce la presion arterial.

* Relajacion: Se ensefian ejercicios de relajacion para reducir el estrés que produce a los usuarios
padecer una enfermedad degenerativa y cronica, como es la esclerosis mdltiple.

= Control postural: Desde la actividad de yoga se da un papel importante a la alineacién corporal,
para mejorar la postura y el equilibrio. Un porcentaje alto de afectados de esclerosis mdltiple presentan
alteracion del esquema corporal, es importante trabajarlo mediante las sesiones de yoga.

= Expresion corporal: el yoga nos ayuda a neutralizar nuestras tensiones corporales y nos prepara
para la libre expresion corporal de nuestras emociones. Una postura de yoga puede parecer que no
expresa nada corporalmente, pero se esta trabajando de forma sutil mediante el proceso de liberacion
de patrones, de tal manera que cuando se sale de una postura, es frecuente sentir una sensacion de

libertad corporal, una liberacidon expresiva (una sonrisa, un suspiro, un bostezo...).

7.2. Informacion y Apoyo Psicosocial:

+ SERVICIO DE APOYO PSICOLOGICO

e Valoracion global del caso a tratar en atencion psicoldgica individualizada tanto a nivel social

como econdmico y familiar.
e Elaboracion del material de trabajo en cada sesion.
e Sesiones de atencion psicoldgica.
e Seguimiento y post-evaluaciones.

¢ Coordinacion, evaluacion y seguimiento de grupos de rehabilitacion neuropsicoldgica.
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+ SERVICIO DE NEUROPSICOLOGIA

e Valoracion global del caso a tratar en atencion psicoldgica individualizada tanto a nivel social como
economico y familiar por el departamento de psicologia.

Elaboracion de estrategia terapéutica en conjunto con el departamento de psicologia.

e Elaboracion de los materiales utilizados en las sesiones para la estimulacion y rehabilitacion
cognitiva de los pacientes.

e Realizacion de las sesiones grupales propiamente dichas.
e Elaborar adaptaciones a las necesidades especificas de cada uno de los pacientes.

e Seguimientos periddicos de las funciones cognitivas deterioradas por la patologia. Correccion y
andlisis de los datos obtenidos.

¢ SERVICIO DE APOYO Y ORIENTACION SOCIAL

e Informacion, Asesoramiento y Orientacién: A peticion de los afectados, familiares,

profesionales (implicados en la intervencion)... se ofrecera informacion de interés con cuestiones
relacionadas con: incapacidad laboral, adaptacion de vivienda, orientacion formativo-laboral,
solicitud y tramite de gestiones administrativas (grado de dependencia y de discapacidad...),
adquisicion de vivienda adaptada, recursos municipales, ayudas econdmicas, informacion sobre
las actividades ofertadas y sobre el funcionamiento de la asociacién, asi como todas las dudas
que acechen sobre la enfermedad.
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e Acogida de nuevos socios a través de entrevistas de valoracion de Trabajo Social.

e Seguimiento de casos a nivel individual y/o familiar.

e Blsqueda y racionalizacion de recursos.

¢ Elaboracidn, disefio, ejecucidn, justificacion y seguimiento de los distintos proyectos sociales
presentados a Entidades Publicas y Privadas.

e Elaboracién de la memoria anual de actividades.

e Coordinacion del Programa de Voluntariado.

¢ Coordinacién rutas de Transporte Adaptado.

e Planificacion y coordinacién de las citas periddicas de la Asesoria Juridica.

e Seleccidn de usuarios y organizacion de citas para el Médico Rehabilitador.

e Visitas a domicilio a los afectados de esclerosis multiple con dificultades de movilidad.

¢ Registro de altas y bajas de socios y servicios.

e Reuniones con Técnicos de Empresas de Servicios que ofrecen Teleasistencia, Ayuda a

Domicilio, cuidado de pacientes en hospitales...

Mantenimiento de la implantacion y revisiéon del Sistema de Calidad para la renovacion del

certificado de calidad UNE-EN ISO 9001: 2015.

e Concienciacion y sensibilizacion de la Esclerosis Multiple en Entidades Publicas y/o Privadas

como en Institutos de Educaciéon Secundaria y Centros de Salud.
e Formacion:
= Trabajadoras Sociales: encaminada a aumentar la capacitacion de las mismas.
= Voluntarios: para incrementar la utilidad de su labor.

¢ SERVICIO DE ASESORIA JURIDICA

Este servicio realizara dos actividades:

e Informacion y asesoramiento a los/as socios/as de AMDEM.

¢ Informacién y asesoramiento a la Junta Directiva.
La finalidad es que tanto los/as socios/as como la Junta Directiva dispongan de la informacion
necesaria para poder ejercer sus derechos, conocer las vias de reclamacion asi como el funcionamiento

de determinadas instituciones.

7.3. Transporte adaptado

= El usuario solicita al Trabajador Social la necesidad de transporte adaptado para acudir al Centro
de Atencion Integral de AMDEM para realizar las actividades de rehabilitacion.

»  Seleccidon de beneficiarios.

* Trazar las rutas necesarias.

1.1. Seleccién de beneficiarios:
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Se realizara una seleccion de las personas que han de utilizar el servicio a través de la ficha

elaborada a tal efecto por la asociacion, en la que ademas se pueden seleccionar los servicios de

rehabilitacion a recibir. Para la utilizacion de este servicio nos atendremos al Reglamento de

Régimen Interno de AMDEM.

1.2.Realizar las rutas precisas:

Una vez seleccionados los beneficiarios se trazaran las rutas necesarias para realizar el

transporte de manera eficaz y optimizando este recurso.

7.4. ARTETERAPIA

Integra actividades artisticas, creativas y cognitivas, cuya base comun sea mejorar las distintas

capacidades, que puedan estar mermadas, de forma divertida y amena. Con la puesta en marcha de

esta actividad se pretenden obtener beneficios:

- Anivel emocional: fomentando la autoestima y la individualidad de la persona.

- A nivel social: interaccién, integracion, cohesién y apoyo grupal.

- A nivel cognitivo: estimulacion de la atencion, la planificacion, la toma de decisiones, la

memoria, la percepcion visual, formulacion de pensamientos y emociones...

- A nivel motriz: coordinacion, destreza manual, precision.

7.5. CRONOGRAMA /CALENDARIZACION: ANO 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
M T M|T T M| T
FISIOTERAPIA EN SALA 4 v v v v v v v
FISIOTERAPIA DOMICILIO v v
FISIOTERAPIA - NESA 4 v v v v v v v v
TRABAJO SOCIAL 4 v v 4 v v v v v
PSICOLOGIA v v v v v
TERAPIA OCUPACIONAL v v v v v v v
INTERVENCION v %
PSICOMOTRIZ
MUSICOTERAPIA 7
LOGOPEDIA v v
ASESORIA JURIDICA 7
ONG ASOCIACION MOSTOLENA DE ESCLEROSIS MULTIPLE
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YOGA v v v
TRANSPORTE ADAPTADO v v v v v v v
ESTIMULACION COGNITIVA v v v v
REHABILITACION MEDICA v

ARTETERAPIA v

GRUPO AYUDA MUTUA v

(afectados)

FISIOTERAPIA - PILATES v

8. EVALUACION

La evaluacion del proyecto se hara teniendo en cuenta los siguientes indicadores:

- Participacion de socios y familiares, a través de la observacion directa e indirecta (listado de
asistencia a las distintas actividades)

- Numero de socios, mediante la “ficha de socio de AMDEM”

- Nivel de satisfaccion de los usuarios (encuesta de satisfaccion anual de los diferentes
servicios, cuestionarios de talleres puntuales, seguimiento de los diferentes
profesionales...).

- Aumento del niUmero de actividades/servicios por usuario

Estos indicadores se ven reflejados en las distintas evaluaciones que se realizaran por cada
profesional adscrito a los servicios prestados por AMDEM.

e FISIOTERAPIA

Para realizar la evaluacion de las actividades se tendra en cuenta:

- Valoracion fisioterapia inicial.

- Seguimiento del tratamiento (test de conformidad, asistencia).

- Anotar la informacidn pertinente en el apartado de evolucidn de la historia clinica inicial.

- Valoracion fisioterapia final (resultados).

- Nivel de participacion y asistencia.

- Implicacion en el tratamiento.

El formulario de valoracion utilizado ha sido elaborado por distintos profesionales ajustado a diversas
escalas normalizadas y validadas entre las que destaca principalmente la escala de valoracion funcional
EDSS (Expanded Disability Status Scale) que es la escala mejor valorada y mas empleada en pacientes
con esclerosis multiple junto con otras como Euroqol-5D-5L para valorar la calidad de vida relacionada
con la salud, Falls efficacy scale international para valorar la sensacién subjetiva de miedo a caer, TUG
para valorar equilibrio dindmico, FSS Krupp para valorar la fatiga, Berg para el equilibrio, MDST para
control de tronco o Ashworth para la espasticidad. De esta manera se pretende llevar un control de la
evolucion de la enfermedad en los usuarios que reciben terapia en la asociacion empleando un

formulario normalizado y realizando valoraciones anuales.

ASOCIACION MOSTOLENA DE ESCLEROSIS MULTIPLE
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e REHABILITACION MEDICA

A través de:

- Revisiones de seguimiento con el paciente.
- Seguimiento de los tratamientos prescritos.
- Revision de los objetivos terapéuticos.

o TERAPIA OCUPACIONAL

La evaluacion se realizara de forma semestral administrando a los usuarios las pruebas y cuestionarios

de la evaluacion inicial (segun proceda), comparando los resultados y objetivando los progresos
conseguidos. Estos progresos seran la medida de eficacia de la intervencién llevada a cabo en este
proyecto.

Se utilizaran como herramientas de valoracion objetivas y cuantificables: dinamémetro hidraulico para
la valoracion de la fuerza y el Nine Hole Peg Test (9HPT) para la valoracion de la destreza manual. Se
administrara la escala de Medida de Independencia Funcional (FIM) para valorar la independencia en
el desempeno de las actividades basicas de la vida diaria, la escala Lawton y Brody para valorar la
independencia en las actividades instrumentales de la vida diaria y la Escala modificada de impacto de
la fatiga (MFIS) para evaluar la fatiga subjetiva del paciente en las esferas fisica, cognitiva y psicosocial.

e INTERVENCION PSICOMOTRIZ

La evaluacion se realizara de forma anual administrando a los usuarios las pruebas y cuestionarios de

la evaluacién inicial (segun proceda), comparando los resultados y objetivando los progresos

conseguidos. Estos progresos seran la medida de eficacia de la intervencion llevada a cabo en este

tipo de intervencion.

Se administra un Examen Psicomotor (adaptado a las caracteristicas de los pacientes) en el que se

llevan a cabo:

e Pruebas corporales con objetos dinamicos

e Pruebas con actividades estaticas

e Pruebas Mentales (memoria reciente, memoria a largo plazo, pensamiento abstracto, lenguaje,
praxias, gnosias: visuales, tactiles, corporales...)

e Pruebas complementarias

o LOGOPEDIA

La revision de todo este proceso va a llegar:
A. Por un lado del propio paciente, a partir de su critica explicita y teniendo en cuenta su

participacion en las sesiones.
B. Por otro lado del logopeda a través de :
- Registro de observaciones en la hoja de seguimiento del paciente (trimestralmente).

Cawara Cormnca

ONG

Pagina 44

Proyecto de Actividades 2026



|
|

C.

- Evaluaciones periddicas anuales. La revaloracion se realiza con los mismos criterios que la
valoracion inicial, con el fin de comparar la evolucion de la enfermedad de los pacientes y
decidir si es necesario revisar los objetivos de tratamiento fijados en el Programa de
Atencion Individual. Semestralmente se revisara el PAI por si hubiera cambios
significativos en la clinica del paciente.

Reuniones del equipo multidisciplinar. El resto de profesionales aportan observaciones, que

pueden ser importantes de cara a la evaluacion.

e MUSICOTERAPIA:

Evaluacién Nivel |y Nivel II:

v

Prueba objetiva: (pretest y postest) tanto en habilidades musicales (Test de Seashore) como

del perfil psicomotor (bateria de M. Garaigordobil)

Continua:

= Producciones sonoras: IAPs y escala MIR

*  Producciones no sonoras: plantillas de observacion directa de las sesiones y de la
evolucion de las distintas producciones creativas que se vayan haciendo.

Coevaluacién: que el grupo hace al final de cada sesién

Evaluacion del proceso: por parte del musicoterapeuta (valorando los resultados obtenidos

con los objetivos planteados) y por parte de los participantes (qué evolucion creen que han

tenido a lo largo de las sesiones).

Evaluacién Nivel Il

El método de evaluacion mas directo va a ser la observacion de las respuestas del paciente

de cada momento de la sesién y que ira indicando el tipo de actividad o técnica que se va a aplicar.

Se pueden seguir dos escalas de evaluacion:

= para respuestas sonoras: Escala MIR
= para respuestas no sonoras: Escala de Niveles de Funcion Cognitiva

e YOGOTERAPIA

- Coloquio al final de cada sesidn. Al término de la sesidn se realizard una valoracién personal de la

actitud a nivel de grupo e individual, teniendo en cuenta cémo se han desarrollado las posturas y el

nivel de atencion que se ha conseguido.

- Evaluacion anual:

* Valoracion tras realizar una sesion de yoga.
* Nivel de motivacion del usuario para continuar asistiendo a las sesiones de yoga.

* Beneficios obtenidos a nivel fisico.
* Constancia en casa de la realizacion de los ejercicios aprendidos en las sesiones.

e SERVICIO DE APOYO PSICOLOGICO

ONG
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- Cada enfermo/familiar, al entrar en atencidon psicoldgica sera evaluado adecuadamente por el
psicologo, para observar cual es la problematica que presenta y poder intervenir adecuadamente.

- La evaluacion del enfermo se realizara utilizando pruebas psicoldgicas especificas para cada
trastorno (ansiedad, depresion, estrés, memoria...) y que se encuentren validadas y adaptadas para
poblacion espanola.

- Se realizara también una evaluacién social y familiar.

- El seguimiento del tratamiento se realizara con las mismas pruebas con las que se hizo el diagndstico
inicial.

e SERVICIO DE NEUROPSICOLOGIA

- Al iniciar en el servicio de neuropsicologia, se realizara tanto una entrevista personal, como una
evaluacién exhaustiva de las funciones cognitivas a través de pruebas objetivas basadas en la
evidencia, para determinar qué funciones y en qué medida se encuentran afectadas. De esta
manera se determinaran las causas que puedan estar mermando la funcionalidad del paciente en el
dia a dia.

- Tras analizar los resultados obtenidos en las pruebas y la entrevista personal, y ser consultados
entre las profesionales de la psicologia, se trazara la estrategia a seguir por el departamento de

neuropsicologia.

- Cada seis meses, se realizara seguimiento de las funciones cognitivas y se ajustara el contenido de
la estimulacion a los posibles cambios acontecidos.

e SERVICIO DE APOYO Y ORIENTACION SOCIAL

La evaluacion del Servicio de Trabajo Social se hara en torno a los siguientes ftems:

- NUumero de consultas realizadas por los usuarios y/o familiares (se recogera en un registro
mensual de atenciones prestadas).

- NUmero de entrevistas de valoracion inicial realizadas a afectados/as de EM y/o familiares.

- Numero de recursos tramitados.

- Evaluacién Programa de Voluntariado (a través de las ‘“fichas de entrada de voluntarios”,
“contratos” de voluntariado, nuevas actividades con voluntarios, nimero de cursos de formacion
e implicacion de los voluntarios en las actividades de AMDEM).

- NUmero de proyectos presentados a las distintas entidades publicas y/o privadas.

- NUmero de subvenciones concedidas a AMDEM.

- NUmero de subvenciones denegadas a AMDEM.

- Numero de cursos de formacion realizados, seminarios y/o asistencia a jornadas.

e SERVICIO DE ASESORIA JURIDICA

Se evaluaran los siguientes ftems:

R ASOCIACION MOSTOLENA DE ESCLEROSIS MULTIPLE
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- Siseresponde al 100% de la demanda.

- El nivel de satisfaccion de los/as usuarios/as.

- Numero de consultas atendidas a los/as socios/as.

- Numero de consultas resueltas a la Junta Directiva de AMDEM.

o SERVICIO DE TRANSPORTE ADAPTADO

Se evaluaran los siguientes items:

- El nimero de solicitudes.
- El nimero de beneficiarios/as que reciben servicio.

- Numero de usuarios que necesitan anclar la silla de ruedas en la furgoneta.

- El nivel de satisfaccion de los/as beneficiarios/as.
- El nivel de cumplimiento de las normas especificas del servicio.

= ASOCIACION MOSTOLENA DE ESCLEROSIS MULTIPLE
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RECURSQOS

9.1. RECURSOS HUMANOS:

Socios/as AMDEM.

Junta Directiva de AMDEM.

Directora de Centro.

2 Diplomadas en Terapia Ocupacional, contratadas 30h / semanales y 5,25h / semanales.
5 Diplomados en Fisioterapia, contratados 12h / 22,5h /30h / 30h / 35,5h/ semanales.

2 auxiliares de clinica, contratadas 12 h y 20h semanales, respectivamente.

1 Diplomada en Logopedia, contratada 10,5 h / semanales.

1 Musicoterapeuta, contratado 2 h / semanales.

1 conductor, contratado 35 h / semanales.

1 Diplomada en Trabajo Social, contratada 35h / semanales.

2 Licenciadas en Psicologia, contratadas 20,25 h y 11,75 h / semanales, respectivamente.
1 Auxiliar Administrativo, contratado 23 h semanales.

1 Coordinador de Comunicacion, contratado 24,5 h / semanales.

1 Profesora de Yoga, dedicando 7,5 h / semanales.

1 Licenciada en Derecho.

1 Médico Rehabilitador, dedicando 3 h / semanales.

1 Arteterapeuta, dedicando 1,5 horas / semanales.

9 Voluntarios (apoyo en campafas de captacion y sensibilizacién que realiza AMDEM a lo largo
del afio, ofrecer apoyo en salidas culturales).

9.2. RECURSOS MATERIALES

Servicio de Fisioterapia:

UNDACION LEALTAD

MOBILIARIO
. 1 espejo cuadriculado . 4 mesas auxiliares con ruedas para
* 1 nevera presoterapia, TENS/Ultrasonidos y
. 5 ordenadores: uno de sobremesa y material.
4 portatiles.

. 5 taburetes hidraulicos
— ASOCIACION MOSTOLENA DE ESCLEROSIS MULTIPLE cO
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4 taburetes bajos (2 con ruedas y 2

fijos)

AYUDAS TECNICAS Y MATERIAL DE VALORACION

* & & o o

MECA

12 muletas

1 andador

1 bastén

1 disco de transferencias
2 grla-elevador

NOTERAPIA

¢

< * & & & o o *

*

* & & oo o

1 camilla Bobath grande eléctrica (2 x
1,20)

1 powerball

5 camillas 2 secciones eléctricas (1,90
x 60)

1 plano inclinado

1 mesa auxiliar plano inclinado

2 colchonetas

3 paralelas

8 cuiias

2 almohadillas del Vibrosphere de
diferentes densidades

11 rulos

3 balones Bobath 45, 85 (x2) y 1,20 cm
y cacahuete

1 aero-step

1 step

1 escalera

10 lastres

6 sacos

1 DYN AIR

4 espalderas

3 basculas

APARATOS DE FISIOTERAPIA

* & & o

e 6 6 6 * 6 6 o o s e s e o

*

¢ 6 superficies

5 purificadores de aire

3 arneses

Tabla de transferencias

2 barras paralelas cortas portatiles
1 bastén de trekking

8 pesas de mano de 1Kg

2 balance beam

2 balance pad

2 juegos scogym

martillo reflejos Bucks

cama elastica

balones de estimulacién sensorial

2 barras moviles

Juegos de obstaculos

Escalera de coordinacién

2 vallas de dos alturas

24 conos de sefializacion

3 platos de boheler

aros de pilates de diferentes
diametros

2 cuias de pilates

inestables de

estimulacion sensorial y

propioceptiva.

¢ 12 pelotas de diferentes tamafios.
¢ Bosu
+ 1 bicicleta eléctrica

+ 1 Aparato de terapias combinadas Phyaction C, Uniphy (electroterapia + US)
¢ 2 Vibrosphere (aparato de vibracion) + 1 maletin de transporte
¢ 1 Electroestimulacion EMS
P ASOCIACION MOSTOLERNA DE ESCLEROSIS MULTIPLE
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1TENS (electroanalgesia)

1 aparato de neuromodulacion NESA

1 aparato FESIA

1 estimulador intestinal MoWoot
Maquina de presoterapia MK400.

1 Maquina fija de vibracion

Lampara de infrarrojos

Tensiémetro digital

Maquina de vibracion térmica y sensitiva.
2 Cintas de marcha

* & & & 6 6 O o o o

CONSUMIBLES DE REHABILITACION (aceites de masaje, crema, talco, alcohol, esparadrapo,
antideslizantes, vendajes, gel de ultrasonido y electrodos, electrodos ecg para NESA, electrodos FESIA,

agujas desechables para puncién seca, therabands de diferentes resistencias, kinesiotape, cold-packs,

gel hidroalcoholico, limpiador multiusos desinfectante, material de oficina...).

Servicio de Logopedia:

¢ Espejo + Plastificadora y fundas para plastificar.
¢ Ordenador ¢ Material de intervencién para las
¢ Material de artes manuales dificultades de la lectura y escritura:
¢ Material para trabajar el soplo: velas, fichas de lectoescritura.

globos y molinillo. ¢ Material bibliografico logopedia:
¢ Depresores de madera y plastico “Ejercicios de Comprensién y Fluidez
+ Guantes Verbales”.  Alfredo Gosalbez Celdran.
¢+ Gasas Ed. Cepe, 1.996.
¢ Vasos plastico ¢ Colibri. Oral-B. Bastoncillos.
+ Pajitas ¢ Programa de comunicacion
# Fichas de disgrafria aumentativa/alternativa “e-Mintza”
¢ Metrénomo ¢ Jeringas
¢ Cronometro ¢ Espesante
¢ Material  grafico: vocabulario  en ¢ Purificador de aire

.

imagenes, secuencias temporales,
pictogramas, fotografias, etc...

¢ Pulsioximetro de dedo con onda .
plestimografica (OXYM4000)

Servicio de Terapia Ocupacional:

- Cuestionarios de funcionalidad
- Pruebas de destreza (9HPT), sensibilidad

Electroestimulador EV-906 y electrodos
faciales
Neckline Slimmer

- LOTCA

- 1 Cronémetro

(Touch test) y arco de movimiento.

- Pinzas pequefas con tablero y fichas de

asociacion

- 6 Masillas de rehabilitacion

| FUNDACION LEALTAD
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- 1 Caja de pinchos medianos

- 1 Caja de pinchos pequenos

- 1 arco para miembro superior

- 1 arbol de madera para mufieca (abd-add)

- 1 tornillo grande madera para prono-
supinacion de antebrazo

- 1 tablero plastico para coser con cordones
finos

- 1 tablero de madera con fichas de diferentes
texturas

- Laminas de cartén con telas de diferentes
texturas.

- 2 sacos de percepcion tactil con figuras de
madera en 3D (esterognosia)

- 1 abaco

- 1 tablero de madera, con figuras geométricas
encajables

- 1 encaje de formas geométricas sobre base
con clavijas

- 1 zapatilla para atado de cordones

- 1 tablero de abotonado

- 1 tablero de madera para coser con cordones

gruesos -

- Botes con garbanzos y judias.

- Damas chinas con tablero de madera

- Trace Me (laberinto de madera grande)

- Laberinto de madera pequefio

- 1torre de madera

- 1 maletin de cubiertos adaptados

- 1 tenedor engrosado con apoyo para el indice
- 1 cuchillo y 1 tenedor engrosado con fimo
- 1 abrochabotones

- 2 camisas

- 1tabla sueca de cocina

- 1 pinza alargador

- 4en ralla de plastico con tablero vertical

- 3 enraya de madera con tablero horizontal
- 1 baraja espaiiola

- Baraja de cartas del juego del UNO.

Cartas de Scrabble

1 ajedrez de viaje con fichas pequefias

1 damas de viaje con fichas pequenas

1 tablero con fichas magnéticas: ajedrez,
parchis y damas.

1 puzzle con fichas metdlicas

Juego de Solitario

Juego de cubos

Juego del euro

Juego de Master Mind

Juegos reunidos

Parchis / Oca

1 diana de velcros

Domind colores

1 rodillos con una tabla

1 martillo de madera

Tuercas y tornillos

Eslabones cadena encajables, de distintos
tamafios

6 adaptadores para lapices mas 2
realizados en el departamento

4 antideslizantes

Atril

Cubo de arena

1 cubo de plastico con figuras geométricas
encajables

Aros

Picas

Balones

10 Pelotas de tenis

Cuerdas de colores

Canicas y palillos

9 ladrillos

Pinceles

Pintura acrilica

Punzon de punta seca

1 caja con material de costura: hilos, agujas,
lanas y telas.

Ejercitador pinzas de resistencia

Hand gym

Thera-Band Verde Fuerte

| FUNDACION LEALTAD
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Thera-Band Amarillo ligera

Thera-Band Rojo Resistencia media

Teclado con carcasa Standard

1 Ratén para el ordenador

1 Raton para el ordenador por succion
(CEAPAT)

1 Cortaliias

Tijeras adaptadas

1 Cufa postural 30x50x15

1 Subemedias

2 Tangram hechos en el departamento

Bolas pequefias para ensartar

1 arbol de madera con arandelas — rotacién.
1 bipedestador manual

1 juego de sensibilidad

1 juego de discos Memory

1 caja de pinchos pequefios y tablero
Plantillas problemas y escritura Rubio
Cuentas pequefias con placas de clavijas
Hama

Cubo 20 x 20 abroches

Camilla eléctrica de 2 cuerpos 184 x 70 x 58
-90cm

1 juego de sensibilidad, tactilo — loto

1 juego de pinzas (peg domind)

Conjunto estimulacion sensorial

Rollo Dycem antideslizante

Juego buscar las diferencias

Power web combo suave /fuerte

Pelota Bobath amarilla

1 juego de pinzas (peg domind)

Caja de terapia de espejo

Mini Arco con 7 cuadernillos.

Ordenador con pantalla  tactil
correspondientes)

Software Findlay.

Juegos de ordenador (motrices y cognitivos)
Arbol de canicas.

Pizarra grande con ruedas.

(sus ~

Pizarra de mesa.

2 semiesferas de poliespam para posicionar
manos.

Leap Motion.

Software EM One Hand.

Depresores de colores con plantillas.
Pompones de colores con
plantillas.

Bunchems de colores.

Cilindros de colores y formas con velcros y
plantillas.

IQ Puzzle Pro.

Juego bloques magnéticos de madera con
plantillas.

Coogam Geoboard de Madera con Tarjetas
de Actividad y Bandas de Goma.

Laberinto Madera con 2 Bolas Metal

Fabu
Montessori

Tablet Samsung 10.5""

Software ReHand para Tablet

Juego de Cuentas de Madera

Cuentas diversos colores y formas.

Ficha texturas y formas.

Base de poliespam de diversas alturas con
posicionadores de canicas.

5 recipientes bolas de colores

Plantilla de colores

1 pinza grande

Abecedario de tapones

Tablero de tapones

Palillos largos

5 cuadernillos Mini Arco

Pompones de colores.

Gomas de colores

Panel para gomas

Cubos colores visoconstruccion

Mini Arco

Fesia Grasp (textil izquierdo y derecho,

electrodos multicampo izquierdos y derechos

Sudoku de motricidad fina con plantillas
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estimulador y Tablet con software Fesia - 4 Paresde lastres de 1Kg

Grasp). - Alfombrilla antideslizante para pies azul.

- Puzzle rompecabezas formas de madera. - 35 letras imantadas.

- Gafas de realidad virtual Meta Quest 2 y - Digiflex de 5 resistencias (amarillo, rojo,
software Ikigai Neurolab. verde, azul y negro).

- App mévil Mirror Therapy - 2 Purificadores de aire.

- Bi El Wing.
- 2 Cepillos de cerdas duras. ipedestador con motor Electro Wing

o , - 18 pinzas de resistencia verdes, azules y
- Cubos pequefios con nimeros

o negras.

- Cubos pequefios con letras 9

- Caja de formas geométricas con agarre con

. - Handgrip resistencia media y suave.

plantillas.

- Caja de madera con agujeros de diferentes

E . . - 1 par de lastres de 2 Kg.

tamanos y juego de espigas de
correspondientes (grandes y pequefias).

- Vendas y vendas de yeso.

- Vendaje neuromuscular en distintos colores.

Servicio de Intervencién Psicomotriz:

+ Material psicomotriz (reproductor de musica del ordenador portatil, paracaidas con 8 asas, juego
canasta, cuerdas psicomotricidad, pafiuelos colores, pelotas medianas, aros, picas, globos,
colchoneta, 50 bolas pequerfias de colores, red de badminton, 2 pelotas de pilates de 25 cm...)

Servicio de Musicoterapia:

- Radio CD con cascos - Carrillén cromatico
- Teclado Yamaha psr 225 + adaptador - Caja bateria + soporte
- Metaldfono alto + baquetas - Baquetas + escobillas
- Metaldéfono soprano - Plato + soporte
- Xiléfono soprano + baquetas - Flauta soprano
- 2 panderos - Flauta alto
- Pandereta sin parche - Tridangulo
- Guiro - 2 maracas
- 4claves - Cortinilla + soporte
- 2 croétalos - Bongos
- Gong pequefio - Temple Block
e ‘ ASOCIACION MOSTOLERNA DE ESCLEROSIS MULTIPLE &5
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Servicio de Apoyo Psicoldgico:

Diversos cuestionarios y escalas para evaluar objetivamente la ansiedad, depresion trastornos
de suefio, trastornos de personalidad, desesperanza, pensamientos disfuncionales, etc.
(STAI, BDI, HSRD, DAS, ESFA, IRC, etc.).

Inventario multifasico de la personalidad de Minnesota 2

Inventario de pensamiento constructivo (CTI)

Escala de satisfaccion familiar (ESFA)

Listado de adjetivos para la Evaluacion del autoconcepto (LAEA)

Listado de sintomas breve (LSB-50)

Material bibliografico Psicologia:

"Sentirse Bien”, David D. Burns. Ed. Paidds Autoayuda, 1.990

"Manual de ejercicios de sentirse bien”, David D. Burns. Ed. Paidés Autoayuda, 1.999.
"Comunicacion no violenta”, Marshall B. Rosenberg. Ed. Urano, 2.000

"Autoestima: evaluacion y mejora”, Matthew McKay y Patrick Fanning. Ed. Martinez
Roca, 2.000.

"Déjame que te cuente”, Jorge Bucay. Ed. RBA Integral, 2.003.

"Manual de trastornos de la personalidad: descripcion, evaluacion y tratamiento”.
Vicente E. Caballo. Ed. Sintesis, 2004

"Mil citas que invitan a pensar: Reflexiones para conocerse mejor”, Antoni Boliches. Ed.
Random House Mondadori, 2.002.

"Con el amor no basta: como superar malentendidos, resolver conflictos y enfrentarse a
los problemas de pareja”, Aaron Beck. Ed. Paidds, 1990.

"No se lo digas a nadie... asi”. Francisco Gavilan. Ed. Zenith, 2010

“Emociones que hieren”. M@ JesUs Alava Reyes. Ed. La esfera de los libros, 2006.

Servicio de GAM para afectados de EM:

Escala de Autoconcepto

Escala de estrés percibido

Escala de bienestar familiar (ESFA)
Escala de habilidades sociales

Servicio de Neuropsicologia:

» Test Neuropsicolégicos:

ONG

|
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l
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LURIA-DNA. Diagnostico neuropsicoldgico de adultos

STROOP. Test de colores y palabras.

WAIS —III. Escala de inteligencia de Weschsler para adultos — III
WAIS - 1V. Escala de inteligencia de Weschsler para adultos — IV
Escala de Memoria de Wechsler-III

Escala de Memoria de Wechsler-IV
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e Test de Atencion d2

e Test de Atencion d2R

¢ Test de Clasificacién de Tarjetas WISCONSIN (WCST)

e Cambios de N. Seisdedos
» Juegos de mesa para las sesiones de rehabilitacion:

e Rummikub

¢ No panic!

e Tabu

e Scattergories

e Sudoku

e Passwork

e Quién es quién

e Juego de las Marcas

o Intelect

e Pasapalabra

e Cartas del UNO

e Scattergories electronico

o Kaleidos Iy II

e Mezcladitos

e Manzanas con manzanas

e Pictureka

o Bezzerwizzer

e Escuela de dados

o El espia que se perdid

e Mision rescate.

e Jungle speed

¢ C(Cartas Mia

e SET

e Virus

e Black stories

e Cartas DOS

e Indicios

e Cddigo secreto

o (Cartas Mia

e Linkee

e The game

e Red?7

e Mision rescate

¢ Sushi Go!

¢ Unamino

e Rummikub para 6 jugadores

e NINONU

e Fast Check

o Despistas

Proyecto de Actividades 2026
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» Juegos con nuevas tecnologias: trabajo con tablets:
e Atencién: encontrar diferencias, rikudo, sudoku, efc...
e Lenguaje: palabras cruzadas, busca palabras, arma palabra, ahorcado, classic words,
efc...
¢ Organizacion perceptiva: tangram, tile map, shapes, weave line, efc...
¢ Memoria: juegos de memoria, juegos mentales, entrenador cerebral, efc...
e Calculo: math games, tens, efc...
e Funcion Ejecutiva: 1Q test, conecta casas, acertijo de Einstein, lyfoes, efc...

Otros recursos materiales:

- Material de oficina. - Equipos informaticos.
- Teléfono, fotocopiadora y escaner - Furgoneta adaptada.
- Propaganda y material de difusion. - Destructora de papel.
ASOCIACION MOSTOLENA DE ESCLEROSIS MULTIPLE cO
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9.3. RECURSOS ECONOMICOS

PRESUPUESTO 2026

INGRESOS
1. Ingresos Generados por la Asociacion 249.475,86 48,14%
Cuotas de Usuarios y Afiliados 225.025,00
Promociones y Captacién de Recursos 24.450,86
2. Ingresos por Subvenciones Concedidas 43.260,00 18,35%
Subwvenciéon ONCE 15.500,00
Subv. Obra social LA CAIXA 27.760,00
3. Ingresos por Subvenciones de Capital aplicadas al resusltado 47.774,10 7,91%
(Local y Equipamiento y furgoneta) 14.694,87
Otras subwvenciones y donaciones 33.079,23
4. Ingresos estimados a conseguir 196.062,87 25,60%
Consejeria de Familia y S.Sociales Comunidad de Madrid 84.863,00
Consejeria de Sanidad Ayuda Mutua 6.100,00
Consejeria de Familia Orientacion 21.411,34
Subv. Ayto. de Alcorcon 12.534,94
Subv. Ayto. de Moéstoles 71.153,59
TOTAL INGRESOS 536.572,83 100,00%
GASTOS 0,12%
1. Ayudas Monetarias y Otros 450,00
Gastos del Organo de Gobierno 450,00
2. Gastos de Personal 404.246,00 76,15%
Salarios y Seguridad Social Cargo Empresa 385.000,00
Otros Gastos Sociales (Locomocion Visitas Domicilio) 546,00
Otros Gastos Sociales (Formacion, Ropa Trabajo, Rev.Medicas) 4.500,00
Senivicios profesionales independientes (Otras Terapias) 14.200,00
3. Donacién Amortizacién Inmovilizado 27.011,83 4,74%
Amortizacién Inmovilizado material 27.011,83
4. Gastos de Explotacién 76.665,00 13,58%
Reparaciones y Mantenimiento (Vehiculo, Local, Informatica) 12.950,00
Seguros (Vehiculo, Resp.Civil, Multiriesgo Local) 3.950,00
Senvicios Profesionales (auditoria, Gestoria, Riesgos Laborales) 12.800,00
Certificacion ISO9001 1.200,00
Material de Oficina-Copiadora 3.700,00
Comunicaciones (Teléfono, Fax, Correo) 3.600,00
Suministros (Agua, Electricidad) 12.000,00
Suministros (Combustibles) 2.700,00
Gastos Comunidad de Propietarios 5.000,00
Publicidad y Propaganda (Material de Difusion) 1.000,00
Consumibles de Rehabilitacién 2.500,00
Suscripciones y Cuotas 350,00
Senvicios Bancarios 1.420,00
Alquiler Garaje 790,00
Otros Gastos, Imprevistos 2.000,00
Senvcio de Limpieza local actual 9.500,00
Recibos incobrables socio y senicios 1.205,00
5. Gastos Varios 28.200,00 5,42%
Instalacién grua techo 10.500,00
Organizacion jornadas sobre E.M. 500,00
Organizacién Dia del Socio y premios AMDEM 12.000,00
Actividades Ludicas - Juventud 4.000,00
Otros Actos y Dia Nacional 1.200,00
536.572,83 100,00%
TOTAL GASTOS
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